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令和 5 年度                  令和 5 年 12 月 22 日（金）    

練馬区立大泉小学校 冬休み号 

☆1 月の給食について☆ 

3 学期は 1 月 10 日（水）から給食が始まります。 

ランチョンマット・ハンカチを持たせていただくようお願いいたします。当番で白衣・ワゴンカバー

などを持ち帰りましたら、洗濯して持たせていただくようお願いいたします。 

１月の献立は、9 日（火）に配布する１月給食だよりでお知らせいたします。 

令和 5 年度学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。 

1 月の引き落としは 1 月 5 日（金）と 15 日（月）（予備日）です。 

 残高確認をよろしくお願いいたします。 

新
しん

型
がた

コロナウイルスが発
はっ

生
せい

してからというもの、様々
さまざま

な感
かん

染
せん

症
しょう

が季
き

節
せつ

関
かん

係
けい

なく 流
りゅう

行
こう

するようになって

しまいました。感
かん

染
せん

を拡
かく

大
だい

させないために、日
ひ

ごろから一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が予
よ

防
ぼう

を意
い

識
しき

することが大
たい

切
せつ

です。 

 さて、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬
ふゆ

休
やす

みです。楽
たの

しい年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を過
す

ごせるように、以
い

下
か

のことに気
き

を付
つ

け

ましょう。 

こまめに手
て

を 

洗
あ ら

う 
 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

掛
が

ける 
 

冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さ い

や果
く だ

物
も の

を取
と

り入
い

れる 
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ひ る
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ゆ う

の３食
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欠
か

かさず食
た
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度
ど
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う ご
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12 月に使用した主な食材の産地についてお知らせいたします。 

【野菜】にんにく…青森県 生姜…高知県 キャベツ…愛知県 玉ねぎ…北海道 にら…茨城県 

人参…埼玉県・千葉県 もやし…栃木県 小松菜…埼玉県 ねぎ…茨城県・埼玉県 しめじ…長野県  

大根…千葉県 じゃがいも…北海道 えのき…長野県 白菜…茨城県 ほうれん草…埼玉県  

筍…鹿児島県 ピーマン…鹿児島県 みかん…和歌山県 ごぼう…群馬県 セロリ…千葉県  

さつまいも…茨城県 

【肉】鶏肉…岩手県 豚肉…群馬県 

【牛乳】東京都・群馬県・山梨県・岩手・青森県・秋田県・宮城県・山形県・北海道 

 

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を実施
じ っ し

しました！ 

 12月
がつ

13日
にち

（水
すい

）の給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

にたくさんの方
かた

にご参加
 さ ん か

いただきました。ありがとうございました。 

また、PTA役員
やくいん

の皆様
みなさま

には準備
じゅんび

から片付け
か た づ   

まで大変
たいへん

お気遣い
 き づ か  

いただき、ありがとうございました。 

試食会
ししょくかい

の際
さい

に、ご協力
 きょうりょく

いただいたアンケートの一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

させていただきます。 

〇 給 食 だ よ り
きゅうしょく        

に載せて
の   

ほしいレシピ、内容
ないよう

 

・おかしなおかしな半 熟 卵
はんじゅくたまご

 

・サラダのドレッシング 

・親子
お や こ

で作 れ る
つく     

デザート 

・ 魚
さかな

料理
りょうり

 ・丼
どん

もの             など 

→少し
す こ  

ずつホームページに載せさせて
の     

いただきたいと

思います
おも     

！ 

〇試食会
ししょくかい

の感想
かんそう

、 給 食
きゅうしょく

に関して
か ん    

のご意見
  い け ん

、ご感想
  かんそう

など 

・「カレーができるまで」の映像
えいぞう

が見られて
み    

よかったです。日頃
ひ ご ろ

の 給 食
きゅうしょく

の工夫
く ふ う

に気
き

が付く
つ  

いい機会
き か い

になりました。 

・カレーの辛さ
から  

がちょうどよく、とてもおいしかったです。 

・手間
て ま

暇
ひま

かけて作られて
つく       

いることを知れて
し   

よかったです。家庭
か て い

でもなにか作って
つく    

みたいと思います
お も     

。 

・サラダはフォークより、箸
はし

のほうが食べやすい
た     

かなと思いました
お も      

。 

・ 魚
さかな

は骨
ほね

のないものを使って
つか    

いますか？それとも抜いて
ぬ   

いますか？ 

 →腹
はら

骨
ぼね

を除いた
のぞ    

加工
か こ う

のされている 魚
さかな

を使って
つ か    

います。しかし、まったく骨
ほね

のない 魚
さかな

を使
つか

ているわけではないので、

小骨
こ ぼ ね

が入
はい

っていることがあります。 


