
おかしなお菓子
 か し

な 半 熟 卵
はんじゅくたまご

 

 

 

 

 

                             

 

＜栄養
えいよう

成分
せいぶん

＞（1人分
り ぶ ん

） 

エネルギー  74kcal 

タンパク質
しつ

   0.4g 

脂質
し し つ

         0.1g 

＜材 料
ざいりょう

＞（4人分
にんぶん

） 

〇粉
こな

寒天
かんてん

…1.8ｇ 

〇水
みず

…160ｇ 

〇砂糖
さ と う

…12ｇ 

〇カルピス（原液
げんえき

）…28ｇ 

〇黄桃
おうとう

缶
かん

（ハーフカット）…4 個 

〇マドレーヌ皿
ざら

…4 枚 

 

＜作り方
つく  かた

＞ 

①粉
こな

寒天
かんてん

と砂糖
さ と う

を混ぜる
ま   

。 

②鍋
なべ

に水
みず

を入れ
い  

、①を加えて
く わ    

加熱
か ね つ

する。 

③ 沸騰
ふっとう

し た ら 火
ひ

を 止め
と  

、 カ ル ピ ス を

加え混ぜる
く わ  ま    

。 

④カップの真ん中
ま   な か

に黄桃
おうとう

をのせ、周り
まわ  

にゼ

リー溶液
ようえき

を流して
な が    

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷やし
ひ   

固め
かた  

る。 

 


