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令和５年度                  令和 6 年 1 月 30 日（火）    

練馬区立大泉小学校 

 12月
がつ

に 6年生
ねんせい

が、家庭科
か て い か

「まかせてね今日
き ょ う

の食事
しょくじ

」の授 業
じゅぎょう

で、栄養
えいよう

バランスや献立
こんだて

の立て方
た   か た

について学 習
がくしゅう

し、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考えました
かんが        

。各クラス
かく      

、「和食
わしょく

」、「洋 食
ようしょく

」、「中華
ちゅうか

」、「郷土
きょうど

料理
りょうり

」、「季節
き せ つ

の料理
りょうり

」、「世界
せ か い

の料理
りょうり

」、「行事食
ぎょうじしょく

」のテーマごとに分かれて
わ    

献立
こんだて

を立てました
た     

。栄養
えいよう

バランスはもちろん、料理
りょうり

の彩 り
いろど  

や

旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使う
つか  

ことなど、様々
さまざま

な工夫
く ふ う

をしています。全て
すべ  

の献立
こんだて

を 2・3 月
    がつ

の 給 食
きゅうしょく

に取り入れて
と  い   

いく

予定
よ て い

です。当日
とうじつ

のお昼
  ひる

の放送
ほうそう

も子供
こ ど も

たちが行 う
おこな  

予定
よ て い

です。楽しみ
た の    

にしていてください！ 

〇1
つい

日
たち

（木
もく

）：６の２【洋 食
ようしょく

】「ソフトフランスパン、ラザニア、グリーンサラダ」 

〇2
ふつ

日
か

（金
きん

）：６の３【行事食
ぎょうじしょく

・節分
せつぶん

】「わかめご飯
はん

、お豆
  まめ

入り
い  

ハンバーグ、 雷
かみなり

こんにゃく、お事
こと

汁
じる

」 

〇5
いつ

日
か

（月
げつ

）：６の１【和食
わしょく

】「ご飯
  はん

、ちくわの天ぷら
てん     

、ほうれん草
そう

のごま和え
あ  

、具
ぐ

だくさんすまし汁
     じ る

」 

〇8
よ

日
おか

（木
もく

）：６の３【洋 食
ようしょく

】「チキンピザトースト、ポタージュ、みそドレッシングサラダ」 

〇 9
ここの

日
か

（金
きん

）：６の３【郷土
きょうど

料理
りょうり

】「ご飯
  はん

、芋
いも

煮
に

、煮あ
に  

えっこ、ずんだもち」 

〇15日
にち

（木
もく

）：６の１【洋 食
ようしょく

】「ガーリックフランス、具
ぐ

だくさんシチュー、フルーツポンチゼリー」 

〇20
は つ

日
か

（火
か

）：６の２【世界
せ か い

の料理
りょうり

】「ボロネーゼ、イタリアンサラダ」 

〇22日
にち

（木
もく

）：６の２【和食
わしょく

】「ご飯
  はん

、青菜
あ お な

のふりかけ、ブリの照り焼き
て  や  

、ほうれん草
そう

のおひたし、 

大根
だいこん

とわかめの味噌汁
み そ し る

」 

〇27日
にち

（火
か

）：６の２【郷土
きょうど

料理
りょうり

】「鶏
とり

めし、まんばのけんちゃん、三平
さんぺい

汁
じる

」 

〇28日
にち

（水
すい

）：６の３【季節
き せ つ

の料理
りょうり

】「冬
ふゆ

野菜
や さ い

カレー、ツナサラダ、みかん入
い

りカルピスゼリー」 

〇29日
にち

（木
もく

）：６の３【和食
わしょく

】「ご飯
はん

、とんかつ、ボイルキャベツ、わかめと豆腐
と う ふ

の味噌汁
み そ し る

」 

6年生
ねんせい

が献立
こんだて

を 考
かんが

えました！ 



 
 
 
 

令和 5 年度学校給食費の徴収にご協力をお願いいたします。 

  2 月の引き落としは 5 日（月）と 15 日（木）（予備日）です。 

今年度最後の引き落としです。2・3 月分を合わせて引き落とします。 

   残高確認をよろしくお願いいたします。 

 

1 月に使用した主な食材の産地についてお知らせします。 

【野菜】ニンニク…青森県 生姜…高知県 玉ねぎ…北海道 じゃがいも…長崎県 にんじん…千葉県、練馬区  

    キャベツ…愛知県 もやし…栃木県 小松菜…埼玉県 大根…千葉県 水菜…茨城県 筍…愛媛県 

    ねぎ…千葉県 きゅうり…高知県 白菜…茨城県 にら…栃木県 えのき…長野県 しめじ…長野県 

ほうれん草…千葉県 みかん…山口県 りんご…青森県  

【肉】豚肉…茨城県 鶏肉…青森県、宮崎県 

【牛乳】東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、秋田県、宮城県、山形県、北海道 

☆ 2月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

から☆ 

〇2
ふつ

日
か

（金
きん

）：2月
がつ

3
みっ

日
か

の節分
せつぶん

にちなんだ献立
こんだて

です。6年
ねん

3組
くみ

が立てた
た   

献立
こんだて

で、大豆
だ い ず

やこんにゃくを使っ
つ か  

ています。 

〇19日
にち

（月
げつ

）：「 小 中
しょうちゅう

連携
れんけい

献立
こんだて

」の日
ひ

です。今回
こんかい

は大 泉
おおいずみ

中学校
ちゅうがっこう

の献立
こんだて

です。「大豆
だ い ず

と小魚
こざかな

の揚げ
あ  

煮
に

」は初めて
は じ    

作る
つく  

メニューです。大豆
だ い ず

、じゃこ、さつまいもを 油
あぶら

で揚げて
あ   

、しょうゆと砂糖
さ と う

で甘辛く
あまから  

味
あじ

をつけた料理
りょうり

です。お楽しみ
 た の   

に！ 

 

節
せつ

分
ぶん

は、立
りっ

春
しゅん

・立
りっ

夏
か

・立
りっ

秋
しゅう

・立
りっ

冬
とう

の前
ぜん

日
じつ

のことですが、現
げん

在
ざい

で

は、立
りっ

春
しゅん

の前
ぜん

日
じつ

だけを指
さ

すことが多
おお

いです。 昔
むかし

の人
ひと

は、冬
ふゆ

から春
はる

へ

と変
か

わる立
りっ

春
しゅん

を 新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりと 考
かんが

え、お 正
しょう

月
がつ

と同
おな

じように

大
たい

切
せつ

にしていました。その前
ぜん

日
じつ

となる節
せつ

分
ぶん

は、大
おお

晦
みそ

日
か

のような位
い

置
ち

付
づ

けで、１年
ねん

の無
ぶ

事
じ

や幸
こう

福
ふく

を祈
いの

る 行
ぎょう

事
じ

や 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

イワシを焼
や

くにおいで鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。

イワシの 頭
あたま

はヒイラギの枝
えだ

に差
さ

して玄
げん

関
かん

に飾
かざ

り、厄
やく

除
よ

けに使
つか

います。 

炒
い

った豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

い、年
ねん

齢
れい

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて１年
ねん

の幸
こう

福
ふく

を願
ねが

います。 

 

年
とし

越
こ

しそばと同
おな

じように、 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めてそば 

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

体
からだ

の中
なか

にたまった砂
すな

（不
ふ

要
よう

なもの）を

出
だ

す「砂
すな

おろし」として、こんにゃく

料
りょう

理
り

を食
た

べる地
ち

域
いき

もあります。 

太
ふと

巻
ま

きずしを切
き

らずに、 

その年
とし

の縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い方
ほう

角
がく

（恵
え

方
ほう

＝今
こ

年
とし

は東
とう

北
ほく

東
とう

）を向
む

いて食
た

べるというもので、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

の一
いち

部
ぶ

地
ち

域
いき

の風
ふう

習
しゅう

が全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まりました。 

 


