
練馬区立大泉小学校
校長　小高 敏男
栄養士　川福　靖子

５月のこんだてより
★八十八夜

は ち じ ゅ う は ち や

★埼玉
さ い た ま

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

★青森
あ お も り

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

・かつお切り身……4切れ

・根しょうが……１片 【香味だれを作る】

・しょうゆ・酒…各小さじ1／2

・片栗粉……大さじ2

・揚げ油　　……　適量

【香味だれ】

・油　……　小さじ1/2

・にんにく　……１片

・根しょうが……１片

・砂糖　　……小さじ２

・しょうゆ……大さじ１と1/2

・みりん　……小さじ１

・豆板醤　　……　少々

・酢　　……小さじ２

  ４人分

・片栗粉　…小さじ1/2

 5月
が つ

一日
つ い た ち

は【八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

】です。これは立春
り っ し ゅ ん

から数
か ぞ

えて88日
に ち

目
め

のこと

です。「八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

に摘
つ

んだ新茶
し ん ち ゃ

を飲
の

むと病気
び ょ う き

にならない」という言
い

い伝
つ た

えもあります。抹茶
ま っ ち ゃ

を使
つ か

って【まっちゃ豆
ま め

】を作
つ く

ります。炒
い

り

大豆
だ い ず

に砂糖
さ と う

を煮詰
に つ

めてから、抹茶とスキムミルクを混ぜます。食
た

べ

始
は じ

めると、後
あ と

を引
ひ

く味
あ じ

です。

　青森
あ お も り

名物
め い ぶ つ

【いかメンチ】はいかと野菜
や さ い

で作
つ く

るメンチカツです。い

かがたくさん獲
と

れる青森
あ お も り

津軽
つ が る

地方
ち ほ う

のソウルフードです。【せんべい

汁
じ る

】は南部
な ん ぶ

せんべいを小
ち い

さく割
わ

って汁
し る

に入
い

れて作
つ く

ります。せんべい

が汁
し る

のうま味
み

を吸
す

ってとても美味
お い

しいです。

　かてめしの“かて”とは、具材
ぐ ざ い

のことです。昔
むかし

は埼玉
さ い た ま

の秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

ではお米
こ め

があまり獲
と

れなかったので、米
こ め

に“かて”を混
ま

ぜて、かさ

を増
ふ

やして食
た

べていたようです。みそポテトも秩父
ち ち ぶ

のB級
きゅう

グルメで

す。じゃがいもの天
て ん

ぷらを作
つ く

って、甘
あ ま

いみそダレをかけます。

②下味をつけた魚に片栗粉をつけて揚げる。

③油でみじん切りした　にんにくと生姜を炒める。

④香りがでたら、調味料を入れて煮たたせる。

はじめての給食
きゅうしょく

  新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１か月
げつ

がたちました。気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

ですが、新
あたら

しい環境
かんきょう

で疲
つか

れが出
で

やすいときです。元気
げ ん き

よく学校
が っ こ う

生活
せいかつ

を送
お く

れるように、朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べてから登校
と う こ う

しま

しょう。

①かつおは生姜汁と調味料で下味をつける。

⑤かたくり粉を水溶きして加えてトロミをつける。

⑥揚げた魚に熱いうちにかけます。

☆東京都八王子から 小松菜、かぶ、だいこん、きゅうり、キャベツ、

チンゲン菜、ミニトマト

★東京都檜原村から まいたけ、

☆北海道空知から こめ（ななつぼしの七分づき米）

★熊本県大矢野から 河内晩柑

新１年生の給食が４月１5日から始まりました。白衣の着方、お盆の運び

方、お玉やトングを持つのも初めての子供がほとんどです。初日はどうして

いのかわからずあたふたする姿が見られましたが、日を重ねるにつれて、少

しずつ慣れてきました。「お家でやったことある？」とたずねると「うん、

いつも手伝いしているよ。」と答える子もいます。学校では牛乳パックのリ

サイクルをしています。飲んだ牛乳パックは自分で開きます。これを洗って

から乾かしてリサイクル業者に渡します。少しずつ上手に開けるようになっ

てきました。

食事の好みや食べられる量は十人十色です。あっという間に食べてしまう

子もいれば、はしが止まったままの子もいます。徐々に給食の味に慣れてほ

しいですね。小学生は味覚の形成期です。いろいろな味と出会って、味覚の

幅を広げて欲しいと思います。「苦手なものでも一口は食べてね。」と伝え

ていきます。

☆かつおの香味揚げ☆

初カツオは初夏の味です。
ご家庭でも旬の味をお試し
下さい。

今月の産直野菜
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