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朝晩
あさばん

の風
かぜ

の冷
つめ

たさが、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じさせてくれます。 

日中
にっちゅう

は気持
き も

ちのいい陽気
よ う き

です。外
そと

でたくさん遊
あそ

べるといいですね。 

これからだんだんと気温
き お ん

が下
さ

がってきますが、なるべく薄着
う す ぎ

で、 

寒
さむ

さに慣
な

れていくようにすると、病気
びょうき

への抵抗力
ていこうりょく

が上
あ

がります。 

どんな服
ふく

を着
き

て過
す

ごすかを、天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見
み

て工夫
く ふ う

してください。 
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参考：渡邊直美「ひと目でわかる発達：誕生から高齢期までの生涯発達心理学」 

 

 

 

 

今
いま

、核家族化
か く か ぞ く か

やコロナの影響
えいきょう

で、こんな子供
こ ど も

が増
ふ

えて

いるそうです。子供
こ ど も

の癇癪
かんしゃく

に困
こま

った経験
けいけん

がある、と 

答
こた

えた保護者
ほ ご し ゃ

が６割
わり

以上
いじょう

という調査
ちょうさ

も。 

子供
こ ど も

の表 現 力
ひょうげんりょく

や感情
かんじょう

を豊
ゆた

かにするにはどうしたらいのでしょうか。自分
じ ぶ ん

の

感情
かんじょう

に気付
き づ

き、言葉
こ と ば

にする力
ちから

､感情
かんじょう

リテラシーについて考
かんが

えてみませんか。 

 

 

 赤
あか

ちゃんの頃
ころ

は、細
こま

かい感情
かんじょう

は分
わ

からず、快
かい

か不快
ふ か い

かを感
かん

じ取
と

って泣
な

いた

り、笑
わら

ったりして教
おし

えてくれます。それが、言葉
こ と ば

の習得
しゅうとく

に合
あ

わせて快
かい

は「喜
よろこ

び」不快
ふ か い

は「悲
かな

しみ」「怖
こわ

い」など細分化
さいぶんか

されます。３歳
さい

くらいでその感情
かんじょう

が

相手
あ い て

にもあることを理解
り か い

し、５～６歳
さい

ごろまでには「本当
ほんとう

は寂
さび

しいけれど、嬉
うれ

しいふりをする」といった複雑
ふくざつ

な感情
かんじょう

も分
わ

かるようになってきます。「うさぎ

のように跳
は

ねたい気持
き も

ち🐇」などの比喩
ひ ゆ

表現
ひょうげん

ができるのもこの頃
ころ

です。もち

ろん個人差
こ じ ん さ

はありますが、年齢
ねんれい

が上
あ

がるにつれ感情
かんじょう

の幅
はば

が広
ひろ

がっていきます。 

 

 

感
かん

情
じょう

は成長
せいちょう

と共
とも

に育
そだ

つものと思
おも

われていましたが、実
じつ

は、大人
お と な

や子供
こ ど も

同士
ど う し

のかかわりや親子
お や こ

の日々
ひ び

の

会話
か い わ

によって高
たか

められることが分
わ

かってきました。そのため、核家族
かくかぞく

化
か

やコロナ渦
か

などの影響
えいきょう

でコミュニ

ケーションの機会
き か い

が減
へ

ってしまった現代
げんだい

の子供
こ ど も

たちは、感情
かんじょう

をコントロールできずに集団
しゅうだん

の場
ば

になってし

まったり、困
こま

ってもうまく言葉
こ と ば

で表現
ひょうげん

できず抱
かか

え込
こ

んでしまったりすることが増
ふ

えているようです。 

 

 
  

欧米
おうべい

では「感情
かんじょう

教育
きょういく

」を目的
もくてき

として、幼児期
よ う じ き

から自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

に気付
き づ

き、

それを言葉
こ と ば

にする力
ちから

「感情
かんじょう

リテラシー」を伸
の

ばすカリキュラムが多
おお

くの

幼稚園
ようちえん

や保
ほ

育
いく

園
えん

などで取
と

り入
い

れられているそうです。 

感情
かんじょう

リテラシーとは、４つの柱
はしら

で構
こう

成
せい

されている自
じ

分
ぶん

の感
かん

情
じょう

や表
ひょう

現
げん

に関
かん

する力
ちから

のことです。 

感情
かんじょう

リテラシーが高
たか

い子
こ

供
ども

は、新
あたら

しいことに挑
ちょう

戦
せん

することに前
まえ

向
む

き
き

で、

コミュニケーション能力
のうりょく

や社会性
しゃかいせい

が高
たか

い傾向
けいこう

があります。また、心
こころ

がモ

ヤモヤしたときに、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちが適
てき

切
せつ

に表
ひょう

現
げん

でき、周
まわ

りの人
ひと

に相
そう

談
だん

でき

るので、一
ひと

人
り

で抱
かか

えこまずに済
す

みます。 

□自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

が分
わ

からない 

□すぐにキレてしまう 

□攻撃
こうげき

行動
こうどう

に出
で

てしまう 

□友達
ともだち

とのトラブルが多
おお

い 

 

感情
かんじょう

はどうやって育
そだ

つのだろう 

伸
の

ばしたい力
ちから

「感情
かんじょう

リテラシー」とは 

感情
かんじょう

を成長
せいちょう

させるために

は 

感情
かんじょう

リテラシーの 

４つの柱
はしら

 

◇自分
じ ぶ ん

と他人
た に ん

の感情
かんじょう

に気付
き づ

く

◇どんな感情
かんじょう

か理解
り か い

する 

◇自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

を理解
り か い

する 

◇自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

を表現
ひょうげん

する 

き  も                     ひょうげん 

ゆた                     かん  じょう             そだ       かた 
 



 
頭
あたま

に血
ち

が上
のぼ

っている 

怒
いか

りで体
からだ

が震
ふる

えるほど 

カチンときた 

ムカムカする！などなど 
 

怒
いか

りの感
かん

情
じょう

の 

バリエーションだけでも 

いろいろあります 

 

いろんな色
いろ

の気持
き も

ちがあることに 

目
め

を向
む

けてみない？  

 

感情
かんじょう

リテラシーは、３つのステップで高
たか

めることができます。 

 

            

      

                   子供
こ ど も

の感情
かんじょう

が高
たか

ぶっているときは、 

                  「どうしたの？」 

                  「それでどう思
おも

ったの？」など言葉
こ と ば

にするよう促
うなが

してあげます。 

                   

                                          

 

 

                   自分
じ ぶ ん

の分
わ

かる範囲
は ん い

で話
はな

してくれたら、 

「そっか。それは悔
くや

しかったんだねえ。」 

「怒
おこ

っていたのね。」 

「悲
かな

しかったね。」など、気
き

持
も

ちに寄
よ

り添
そ

って 

「感情
かんじょう

の名前付
な ま え づ

け」を手伝
て つ だ

ってあげましょう。 

 

 

                  名前
な ま え

を付
つ

けたら、「なんで怒
おこ

ったのかな？」とその気持
き も

ちに 

なった状 況
じょうきょう

について聞
き

いてみましょう。 

もしうまく説明
せつめい

できない場合
ば あ い

は、「こうだったから怒
おこ

ったんだね。」

と理由
り ゆ う

を教
おし

えてあげます。安心
あんしん

して気持
き も

ちが話
はな

せることで、だん

だんと表現
ひょうげん

することにつながっていきます。 

 

 

ネガティブな感情
かんじょう

をわざわざ言葉
こ と ば

にして表現
ひょうげん

するなんて…と思
おも

う方
かた

もいるかもしれません。しかし

「感情
かんじょう

の名前付
な ま え づ

け」は脳
のう

に大
おお

きな効果
こ う か

をもたらすことが分
わ

かっています。脳
のう

が「不快
ふ か い

」と判断
はんだん

すると、ス

トレスホルモンが分泌
ぶんぴつ

されます。しかし、具体的
ぐたいてき

にネガティブな感情
かんじょう

を言語
げ ん ご

化
か

すると、脳
のう

の中
なか

で理
り

性
せい

や判
はん

断
だん

力
りょく

、情
じょう

動
どう

抑
よく

制
せい

を 司
つかさど

る部
ぶ

位
い

が刺
し

激
げき

され、ストレスホルモンの分泌
ぶんぴつ

が抑
おさ

えられるのです。 

 

普段
ふ だ ん

の会話
か い わ

の中
なか

で、少
すこ

しずつ気持
き も

ちを引
ひ

きだす会話
か い わ

をしていくと、習慣化
しゅうかんか

され、気持
き も

ちを的確
てきかく

に表現
ひょうげん

で

きるようになります。また、親
おや

や周
まわ

りの人
ひと

に自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えてくれるようになるので、心
こころ

にためない

ようになるというメリットもあります。自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

に気付
き づ

き、伝
つた

える力
ちから

を高
たか

めてあげたいですね。 

「感情
かんじょう

リテラシー」の高
たか

め方
かた

 

 ステップ１ 気持ち
き も ち

を言葉
こ と ば

にするよう促
うなが

す 

 ステップ２ 「感情
かんじょう

の名前付
な ま え づ

け」を手伝
て つ だ

う 

 ステップ３ 気
き

持
も

ちの理
り

由
ゆう

を聞
き

き、教
おし

える 

言葉
こ と ば

で言
い

えると人
ひと

は本当
ほんとう

に楽
らく

になる 


