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今年度
こんねんど

が終
お

わろうとしています。冬
ふゆ

に付
つ

いたつぼみがふくらんで、今
いま

にも 

咲
さ

こうとしているように、皆
みな

さんもこの一年
いちねん

で本当
ほんとう

に大
おお

きく成 長
せいちょう

しましたね。 

春
はる

休
やす

みが終
お

われば、 新
あたら

しいお友達
ともだち

や先生
せんせい

たちと出会
で あ

い、 新
あたら

しい生活
せいかつ

が 

始
はじ

まります。よいスタートを切
き

るためにも、春
はる

休
やす

みのうちに準備
じゅんび

をしっかり 

しておいてくださいね。 
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この一年
いちねん

、あなたは「健康
けんこう

」に過
す

ごせましたか？体
からだ

が元気
げ ん き

なことだけが健康
けんこう

ではありません。 

心
こころ

が元気
げ ん き

なこと、周
まわ

りの人
ひと

と仲良
な か よ

く過
す

ごせていること、目標
もくひょう

に向
む

かって頑張
が ん ば

れること… 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

ややる気
き

に満
み

ちあふれていることが、本当
ほんとう

に「健康
けんこう

」ということなのです。 

  

心
こころ

と体
からだ

の状態
じょうたい

は大
おお

きく関係
かんけい

して

います。 

体
からだ

を大事
だ い じ

にする

のと同
おな

じように、

心
こころ

も大事
だ い じ

にしてあ

げてください。 

自分
じ ぶ ん

を大事
だ い じ

にす

ることが健康
けんこう

に繋
つな

がっていきます。 

 

 

 

 6年生
ねんせい

に卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

いに、1年生
ねんせい

の 4月
がつ

と 6年生
ねんせい

の 1月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

の記録
き ろ く

を比
くら

べた成長
せいちょう

の記録
き ろ く

を

渡
わた

しました。この６年
ねん

の間
あいだ

に、多
おお

い子
こ

ではなんと４0ｃｍ身長
しんちょう

が伸
の

びている子
こ

も…！！ 

一緒
いっしょ

に 1年生
ねんせい

の 4月
がつ

の身長分
しんちょうぶん

のリボンもプレゼントしました。作
つく

っている間
あいだ

、こんなに小
ちい

さか

った子
こ

たちが今
いま

みたいに大
おお

きく立派
り っ ぱ

になったんだなあと、小
ちい

さかったみんなを想像
そうぞう

して、改
あらた

めて 

６年間
ねんかん

の成長
せいちょう

を嬉
うれ

しく思
おも

いました。卒業
そつぎょう

、本当
ほんとう

におめでとうございます！！！ 
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249 

頭痛
ず つ う

 

腹痛
ふくつう

 

気持
き も

ちが悪
わる

い 

打
う

ち身
み

（ぶつけたけが） 

すり傷
きず

 

ねんざ・つき指
ゆび

 

（3 月１９日時点） 

せい  ちょう    き  ろく 

けん  こう 

ねん かん    ほ けん しつ  り よう じょうきょう 

り ようしゃごうけい 

にん 

にん 

にん 

にん 

びょう き 

た 

おお     びょうき 

おお      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なんもん  あたま    かい  てん 



 

 

 
 

日
ひ

に日
ひ

に暖
あたた

かくなる春
はる

は、進学
しんがく

や進級
しんきゅう

に向
む

けて慌
あわ

ただしくなると同時
ど う じ

に気分
き ぶ ん

が開放
かいほう

的
てき

になる時期
じ き

でもあります。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

、犯罪
はんざい

や事故
じ こ

などの

被害
ひ が い

に遭
あ

わないように、安全
あんぜん

に過
す

ごすための約束事
やくそくごと

を家庭
か て い

で確認
かくにん

しておき

ましょう。 

 

安全
あんぜん

に過
す

ごして新学期
しんがっき

また元気
げ ん き

に学校
がっこう

にきてね！ 

●出
で

かけるときはおうちの人
ひと

に伝
つた

える 

 

 

 

 

 

誰
だれ

とどこへ行
い

き、何時
なんじ

に帰
かえ

ってくるのかを 

必
かなら

ずおうちの人
ひと

に知
し

らせて出
で

かけます。 

●防犯
ぼうはん

ブザーを持
も

ち歩
ある

く 

 

 

 

 
 

防犯
ぼうはん

ブザーは、大
おお

きい声を出
だ

す代
か

わりに大
おお

きな音
おと

で

相手
あ い て

を驚
おどろ

かせ、その隙
すき

に逃
に

げるためのものです。 

●知
し

らない人
ひと

についていかない 

 

 

 

 
 

たとえ声
こえ

をかけてきた人
ひと

が、自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

やおうちの

人
ひと

を知
し

っていても、ついていってはいけません。 

●一人
ひ と り

に  ならない 

 

 

 

 
 

一人
ひ と り

でいるときに 狙
ねら

われやすいので、人
ひと

通
どお

りの多
おお

い

道
みち

やお店
みせ

のある道
みち

を選
えら

びます。 

●周
まわ

りをよく見
み

て歩
ある

く 

 

 

 

 
 

ぼんやり歩
ある

かず、近
ちか

づいてくる人
ひと

や車
くるま

に 

早
はや

めに気
き

が付
つ

くことができるように注意
ちゅうい

します。 

●危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

ばない 

 

 

 

 
 

路上
ろじょう

や駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

ではありません。子供
こ ど も

だ

けでは行
い

ってはいけない場所
ば し ょ

も確認
かくにん

しましょう。 

はる やす             あん   ぜん  

〇〇ちゃんと 

△△公園
こうえん

に行
い

ってくる 

５時
じ

に帰
かえ

ってくるね 

〇〇ちゃん！ 

おうちの人
ひと

が 

事故
じ こ

にあったから 

ついてきて！ 


