
 

 

 

○今のわたしについて考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○こんな自分になりたい！！ 

こんな自分になりたい 

（学習面） 

 
 
 

そのためにすること 

 

 

（生活面） 

 

 

 

 

 

 

（家庭・地域・好きなことなど）  

学級のみんなのために、自分ががんばること 

 

 

高学年としてがんばること（児童会活動・クラブ活動・学校行事・登下校など） 

 

 

５年生 新しい学年が始まりました 
５年  組 

名前 

（写真・似顔絵） 

 

 

自分のよいところ 

 

好きなこと・今夢中になっていること 

 

将来の夢や目標 
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○なりたい自分にどれだけ近づけたか、ふりかえりましょう。 

 

これからがんばりたいこと 

 

 

（学習面） 

 

高学年としてがんばれたこと（学習面） 

 

（生活面） 

 

（生活面） 

 

（家庭・地域・好きなことなど） （家庭・地域・好きなことなど） 

学級のみんなのために、自分ががんばれたこと 

 

学校のみんなのために、自分ががんばれたこと 

どのくらいできたか、○をつけましょう。 
よく 

できた 
できた 

すこし 
できた 

あまり 

できなか

った 

①友達や家の人の話を聞くとき、その人の考えや気持ちを考えることが
できましたか。 

    

②自分の考えや気持ちを、相手にわかりやすく伝えようと気を付けるこ
とができましたか。 

    

③委員会、係、当番活動などで、自分から仕事を見つけ、力を合わせて
行動することができましたか。 

    

④好きでないことや苦手なことでも、自分から進んで取り組むことがで
きましたか。 

    

⑤調べたいことや知りたいことがあるとき、自分から進んで資料や情報
を集めたり、誰かに質問したりできましたか。 

    

⑥何かをするとき、計画を立てて進めることができましたか。     

⑦自分の夢や目標に向かって、生活や勉強の仕方を工夫できましたか。     

５年生 これまでをふり返りましょう 
５年  組 

名前 

先生から 家の人などから 
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