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　♪おたより♪

　♪献立♪

　♪給食室♪

☆★☆　給　食　の　こ　と　☆★☆

　大根給食、練馬にんじんを使用した練馬にんじん給食を実施しています。

　名(社員4名・パート6名で実働９名)でつくられています。

　  大泉南小学校の給食は学校栄養士(会計年度任用職員)１名、協立給食株式会社(民間調理委託)の調理員１１

　  年に数回、練馬一斉給食として、練馬区産のキャベツを使ったキャベツ給食、練馬大根を使用した練馬

　ハンバーグやぎょうざなども冷凍食品等は使わず１つ１つ調理員が心をこめてつくっています。

　  献立は学校栄養士が作成していますが、リクエストで選ばれた人気の給食も取り入れたりしています。

　  練馬区は農家さんに恵まれていますので、仕入れられる時は練馬区産のものを積極的に取り入れています。

　  給食は余計な添加物は使わずルーやラーメンスープも手作りです。出汁は削り節や鶏ガラ(鶏骨)から作り、

　の参考にご活用ください。献立は自校献立です。学校栄養士が毎月、献立を作成しています。

　   給食だよりとこんだてひょうは毎月配布(８月を除く)します。目を通していただき、ご家庭の献立や食生活
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★おしらせ★

★3月7日に提供した練馬スパゲティーの大根の葉は全量

確保が難しかったため、不足分は小松菜で対応しました。

★給食当番用マスクの予備をランドセルの中にご用意お

願いします。

平均栄養価は中学年の１人分の量になります。個人個人、成長の差や運動量に違いがありますので、個人に合った、栄養価

の摂取が必要です。目安として低学年は0.82倍量 高学年は1.2倍量になります。


