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②だいたい1マス5人分
にんぶん

になるので

   5人分
にんぶん

をめあすによそります。

※31人以上
にんいじょう

のクラスは

    1マス6人分
にんぶん

をめあすにします。
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牛乳
ぎゅうにゅう

　　　東京
とうきょう

・群馬
ぐ ん ま

・山梨
やまなし

・岩手
い わ て

・青森
あおもり

・宮城
みやぎ

・山形
やまがた

・北海道
ほっかいどう

(牛乳産地３月分)

　★今月
こんげつ

のたまねぎやじゃがいもは、いつもより水分
すいぶん

が多
おお

く柔
やわ

らかい新
しん

たまねぎや新
しん

じゃがいもが登場
とうじょう

　　　朝・晩の涼しさはありますが、日中は汗ばむくらい暑くなる日がでてきました。 魚介類
ぎょかいるい

　　銀
ぎん

サワラ（ニュージーランド）　ししゃも（ノルウェー）

　　　一年生の教室のすぐ近くに給食室があり、廊下から給食室を見ることができます。新一年生に 果物
くだもの

   　　サンクイーン（大分
おおいた

）　清美
き よ み

オレンジ(佐賀
さ が

)

　　とっては初めてのことで、『すごくおっきい！』『へ～、こんなふうになっているんだあ』とワ 野菜
やさい

　　　じゃがいも（長崎
ながさき

）　カボチャ（沖縄
おきなわ

）　ブロッコリー（群馬
ぐんま

）　玉
たま

ねぎ（北海道
ほっかいどう

）

　　クワクしながら、中を見ている姿があります。給食をとても楽しみにしている子も多く、嬉しく 　　　　　にんじん（千葉
ちば

）　キャベツ（愛知
あいち

）　きゅうり（宮崎
みやざき

）　水菜
みずな

（茨城
いばらき

）　長
なが

ねぎ（練馬
ねりま

）

　　思います。

　　します。カツオやメロンも旬
しゅん

の食材
しょくざい

として登場
とうじょう

するので、美味
おい

しい旬
しゅん

の季節
きせつ

に美味
おい

しいものをたく

　　さん食
た

べましょう！

平均栄養価は中学年の１人分の量になります。個人個人、成長の差や運動量に違いがありますので、個人に合った、栄養価

の摂取が必要です。目安として低学年は0.82倍量 高学年は1.2倍量になります。

・4月9日のハウスみかんは品薄の

ためサンクイーンというみかんに

似ているオレンジにしました。

・連続して５日以上お休みするこ

とが事前に分かりましたら、担任

または栄養士まで連絡お願いしま

す。

お知らせ

給食当番用の予備のマスクをランドセルに

入れておいてください。

↓ごはんバット

ごはんの

とりわけかた


