
 

 

 

 

 

読書で世界を広げ、キャリア発達を促そう 
                                校長 松井 貴子 
今年は、早い梅雨明けです。自然の変化や社会の状況を考えながらの教育活動に対し、保護者の

皆様には御理解と御協力をいただき、ありがとうございます。お陰様で、6年生と下田移動教室（詳

細は中ページ）に行ってきました！2 泊 3 日で大きく成長した子供たちの姿、嬉しいかぎりです。 

さて、下田での全校児童へのお土産は、何にしようか考え、一つは海の生き物についての絵本「わ

たしたち、海でヘンタイするんです。」（著：鈴木香里武 絵：友永たろ）にしました。多様な海の

生き物の生きる工夫から、自然適応について考えてみることができる楽しい本です。 

そして、もう一つはサボテンの寄せ植えです。サボテンは水が少ない乾燥した土地でも強く育つ

ことから、「燃える心」「偉大」「あたたかい心」という花言葉がつきました。花が咲くまでに何年も

かかるものもありますので、あまり花を見たことがない人もいるのではないかと蕾をつけたものを

選んできました。海や水の少ない乾燥地帯の厳しい自然の世界で生き延びる知恵が溢れています。 

ところで、コロナ禍で、自粛生活の 2年間が続き、その中でどのように心身の健康づくりや体力

維持をしていますか？と問われたら、なんと答えますか？ 

 「『運動』や『食事』に気を付けている」、ここまではすぐに誰でも思い付くことでしょう。そし

て、もう一つ、日本老年医学会によると人とのつながりである『社会参画』も重要とのことです。

コロナフレイルにならないように自らよりよい生活をしなくてはいけません。それは、高齢者に限

ったことではなく全ての年齢で大切なことです。予防は栄養・身体活動・社会参画の三位一体です。 

この「社会参画」の力を学校教育のあらゆる場面で意識し、育んでいます。本校ではキャリア教

育を通して「人間関係形成や社会形成能力」の向上を図っています。 

キャリア教育というと、職業と結び付けて考えがちですが、社会の中で自分の役割を果たしなが

ら、自分らしい生き方を実現していく過程をキャリア発達といい、実は「生き方」や「学ぶことの

意義」、「学ぶことと将来をつなぐ」などを全教育活動の中で意図的に育んでいくことです。各学期

末には、子供たちは「キャリア・パスポート」等を活用した振り返りを実施しています。 

【読書旬間を話題にしよう】 「今、お子様はどんな本を読んでいますか？」 

６月の全校朝会では、第１回ふれあい月間そして第１回読書旬間でしたので、２週に渡って「111

本の木」という絵本の読み聞かせをしました。この本は今年の夏の全国課題図書にもなっています。

絵本には、非認知能力を育む機能がもともとたっぷり備わっていますが、それを十分に享受するに

は、子どもの読みについて大人が理解し、尊重する姿勢が欠かせません。大人にとっては、絵本へ

の先入観を書きかえることが、重要なポイントとも言われています。子供たちは、読み聞かせで聞

いたり、自ら読んだりした内容をアウトプットすると一人一人の心の栄養として消化することがで

きます。子供の頃、話を聴いてもらった経験は人生に大きな影響があるそうです。また、子供たち

の質問や感想から私たち大人は考えさせられることがたくさんあり、感心します。 

他にも「ことばコレクター」（ピーター・レイノルズ作 なかがわちひろ訳）や「戦争が町にやっ

てくる」（ウクライナの作家ロマナ・ロマニーシン アンドリー・レシヴ作 金原瑞人訳 ボロー

ニャ・ラ・ガッツィ賞受賞）等についても紹介しました。また、給食の時間には、図書コラボ給食

（詳細は 6月給食便りや献立参照）を実施しました。今年も読書を通して過去や他国に思いを馳

せ、自分たちのいる場所をよりよくする生き方について考え、夢を描き、志をもってほしいと思っ

ています。心の世界を広げ、まずは素敵な家族や学級そして学校や地域にしていきたいものです。                               

元気に挨拶 笑顔で挑戦 夢が広がる大北小 
令和４年  ６月  ３０日 

練馬区立大泉北小学校 

校 長  松 井  貴 子 

http://www.ooizumi-n-e.nerima-tky.ed.jp/ 



                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

６年 下田移動教室 

６年生は、６月８日（水）から２泊３日で静岡県下

田市に移動教室に行ってきました。６年生にとっては

最初で最後の移動教室。コロナ禍の不安はあるもの

の、子供たちは充実した３日間にして楽しい思い出を

作りたいと、しっかりと準備をしてきました。６年生

の保護者の皆様におかれましては、様々なご対応とご

協力をいただき、誠にありがとうございました。 

その甲斐あって、梅雨時ではありましたが、３日と

も天気に恵まれ、予定通りの活動を行うことができま

した。見学先では、歴史や自然、生物などに触れ、普

段では難しい、移動教室ならではの多様な学びが実現

できました。 

また、バスの車内では、各クラスのレク係が工夫を

重ねて準備したゲームをしたり、ガイドさんのお話を

聞いたりして思い思いに楽しく過ごしていました。 

子供たちは、様々な学びや公共の場所でのマナーや

集団生活を通して、貴重な経験を積むことができまし

た。この貴重な体験は、今後の校内外の生活に大きく

役立っていくはずです。どうぞ今後の６年生に期待し

てください。 

2 日目 下田開港交渉の場 了仙寺 

1 日目 出発式 

出発式の様子  

 

1 日目伊豆の思い出 しおり作成 

 

2 日目 釣り教室 

 

６年担任 

武田 理史 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月３１日(火)に、石神井公園に行ってきました。 

前日まで雨予報でしたが、当日は雨のちくもりで暑すぎ

ず、気持ちのよい天気となりました。 

石神井公園までは片道２．４ｋｍ。長い道のりでしたが、

１時間以上かけて子供たちは歩くことができました。 

公園では、三宝寺池と石神井池の散策をしました。算数

科の「長さ」の学習を生かして池の周りの長さを予想した

り、長さ比べをしたりしました。 

池の周りで虫や魚も見付け、自然とふれ合うこともでき

ました。 

お弁当を食べ、自由時間。自然の中でめいっぱい遊んで

から、帰りも１時間以上かけて歩いて帰りました。 

たくさんの学びがあり、体もきたえることができた１日

でした。 

新体力テスト 

 

体育的行事委員会 

小池 千恵子 

３年 遠足 

 

３年担任 

山西 香織 

遠くを見て、ステ

ップして投げよう‼ 

足をしっかり伸ば

して踏み込もう‼ 
 6 月 2 日(木)に、新体力テストを実施しました。2 年生以上は、

昨年度の記録と今年度の目標記録を記入した記録カードを手に

持って会場を回り、各種目に臨みました。記録を記入するとき、

「なかなかいい調子だ。」「やったあ！目標を超えた！」などと

いう声が聞こえてきました。目標を設定したことで、目標に対

して努力やチャレンジをして達成感を味わうことができたよう

です。 

 今回の体力テストの結果は、秋頃に

お知らせする予定でいます。これから

も、御家庭でもお子さんの体力向上を

目指し、運動する機会を増やしていく

よう、御協力をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

≪生活目標≫ 

物を大切にしよう 

1 金 安全指導 個人面談 

2 土  

3 日  

4 月 
全校朝会 委員会  

算数得点アップウィーク始 

5 火 避難訓練 ５時間授業 

6 水 けやき班３５ 

7 木 ５時間授業 

8 金  

9 土 土曜授業 

10 日  

11 月 全校朝会 クラブ 

12 火 ５時間授業 

13 水 けやき班２４ 

14 木 ５時間授業 

15 金 
セーフティ教室  

算数得点アップウィーク終 

16 土  

17 日  

18 月 海の日 

19 火  

20 水 
終業式 給食終 ４時間授業  

１学期終 

21 木 夏季休業日始 

22 金 学力補充教室始 

23 土  

24 日  

25 月  

26 火  

27 水  

28 木  

29 金 学力補充教室終 

30 土  

31 日  

学力補充教室 
１学期の学習の確実な定着と補充を目的

として学習補充教室を行います。詳細につき

ましては、担任より個別にお話をさせていた

だきます。 

オンライン登校日 

8 月 29 日（月），30 日（火）にミートを

活用したオンライン登校を実施します。目的

は、2 学期をスムーズに迎えるためです。接

続不良をできる限り回避するため、学級ごと

に日時が違います。詳細については、各学年・

各学級よりお知らせします。 

また、タブレット（クラスルーム、フォー

ム、ドリルパーク等）を活用し、定期的に、

夏休みの学習の進捗状況や生活実態の把握、
様々な相談対応を行います。 

水泳指導について 

今年度もプールでの行動の仕方を復習
しながら、「水に慣れ親しむ」ことを目標
として学習します。感染症予防対策を講
じながら、安全で楽しい水泳授業を進め
ていきます。 

夏季水泳指導について 

今年度の実施の有無につきましては、後日

配布いたしますお便りをご覧ください。 

行事予定 セーフティー教室 

 ７月１５日（金）に体育館で実施します。 

石神井警察スクールサポーター少年課の

方々から次の内容のご指導をいただきます。 

１～３年生（２校時） 

・不審者対応やブザーの使い方 

４～６年生（３校時） 

・非行防止、万引きなど犯罪行為について 

学校評価アンケートについて 

児童向けアンケートの第１回目を７月７日（木）～１５日（金）の期間に実施します。 

保護者向けアンケートは、１１月下旬から１２月初旬の実施予定です。 


