
 

 

 

 

 
学ぶのは楽しい！ 

体育科学習発表会、プロセスを大切にしよう 
                   校長 松井 貴子 
爽やかな秋風の中、子供たちは体育科学習発表会に向けて、練習に励んでいます。 

キャリア教育の視点から本校では「自分のよいところを見付ける力」「次のことを考える

力」「考えや気持ちを聞く・伝える力」が付くように、日々の授業を工夫し、積み重ねてき

ています。２学期は体育科学習発表会や音楽科学習発表会などの学校行事によって、子供

たち同士が互いをリスペクトし、あこがれをもったり、集団の高揚感を感じたりしていく

よう導いてまいります。表現することでの自信を高める最高の機会となるよう保護者の皆

様をはじめ関係機関の皆様、子供たちへの応援をよろしくお願いいたします。 

さて、ここに学習のピラミッドがあります。   学習記憶の定着には、次の７つ 

「聞く（講義）」 5％             が有効であると言われています。 

「見る（読書）」１０％ 

「見て聞く」  20％ 

「実演を見る」 30％ 

「グループ討議」50％ 

「自ら体験する」75％ 

「人に教える」 90％ 

なるほど確かに人に伝えると覚えているものです。体験したことも五感をフル回転させ

ているためか、記憶に残っており、新たな課題を考えるときに役に立つ経験もあるのでは

ないでしょうか。具体的な学習方法と平均学習定着率の関係を示す学習ピラミッドもまた

使い方によっては価値ある考え方の一つだと思います。学習発表会（学校行事）でのアウ

トプットを生かし、学びを深めていきたいと存じます。 

ところで、人間の記憶は薄れていくものです。ドイツのエビングハウス忘却曲線は、横

軸は時間、そして縦軸は「節約率」で、適切な復習のタイミングを考えるヒントになると

言われています。「節約率」とは、最初の学習と再学習に要した時間の差から算出したもの

です。学習直後急速に低下する「節約率」を考え、20分後、60分後、1日後、1週間

後、１カ月後と復習する学習のやり方を取り入れて記憶の定着を図ります。繰り返すタイ

ミングや回数など実際やってみて、自分にあった学習計画が立てられるようになるとよい

ですね。学校では小テストや単元まとめテストなどで確認する学び方も学んでいます。 

１０月の第2回算数得点アップウィークに向けて学力向上委員会からエビデンスを基に

した改善についてと、生活の中でどのようなことを意識するとよいか提案してまいります

ので、ご家庭で参考にしていただければ幸いです。よろしくお願いします。 

元気に挨拶 笑顔で挑戦 夢が広がる大北小 
令和４年 ９月 ３０日 
練馬区立大泉北小学校 
校 長  松 井  貴 子 
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 2 年生は、生活科「作って ためして」という単元で動くおもちゃを作っています。おも

ちゃの動きや遊びを工夫することで、「もっと〇〇したい。」という願いの実現に向けて「見

付ける、比べる、たとえる」などの分析的に考える活動、「試す、見通す、工夫する」など

の創造的に考える活動を行いました。 

 子供たちは、身近な物を使って遊びを考えるおもしろさや、素材

のもつ特徴や不思議さに触れながら、楽しんで活動を行っていまし

た。おもちゃを作り始めた時は、うまくいかずに考え込んでいた姿

も見られましたが、友達のおもちゃと比べたり、動きを繰り返し試

したりしながら改良を重ね、おもちゃをよりよくしようとしていま

した。 

 こうした体験をふまえ、最後に学年でお互いのおもちゃで遊び合

います。友達のおもちゃのよさや自分のおもちゃとの違いを知り、

友達と関わりながら自分のおもちゃ作りについて振り返ります。 

遊びを楽しくする工夫や、友達と協力して互いの関係を豊かにす

ることを通して、子供たちの毎日の生活が充実したものになっていくのが楽しみです。 

 

 

 

 

9 月２１日(水)、３年生と５年生の３回目のけやき班活動が行われました。３年生は、前回の活動

以来、「次のけやき班遊びはいつ？」「早く５年生と遊びたい」と、この日をずっと楽しみにしていま

した。一方、この日のため、前回よりさらに下級生を楽しませようと、進行やルールを工夫して運営

する５年生。さすが高学年、大変頼もしい姿でした。 

遊びが始まり、ドッジボールをする班、鬼ごっこをする班、学年を越えて遊びを思いっきり楽し

む光景が校庭いっぱいに広がりました。あっという間に遊びの時間が終わり、楽しんだ余韻を残し

て教室にもどりました。活動後、インタビューをしました。 

３年生：「３年生と５年生が一緒になっての鬼ごっこがすごく楽しかった」「また一緒にドッジボー

ルをして遊んでほしい」 

５年生：「３年生がしっかりと話を聞いてくれてとてもうれしかった」「３年生が楽しんで遊んでい

たのが一番良かった」 

高学年としての自覚をさらに高めた５年生。そんな５年生をあこがれの眼差しで見つめる３年生。

大北小の異学年交流「けやき班活動」の伝統がしっかりと受け継がれています。 

２ 年 ミニ記事 
2年担任 

渡邉 藍香 

けやき班遊び 
特別活動 

村上 知也 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育科学習発表会のスローガンづくりは、代表委員会の仕事の一つです。今年度は、①代表委員

一人一人が、スローガンに入れたい言葉をいくつも考える。②全校児童が、それらの言葉の中から、

スローガンに入れたい言葉を選ぶ。③投票が多い言葉をつなげ、一つのフレーズにまとめる。とい

う流れで、スローガンを決定しました。 

②の時には、今年度も GoogleForms を活用して全校に向けてアンケートをとる取組も行いました。

みんなが関わって決めたスローガンのもと、体育科学習発表会に向けてどの学年も日々練習を頑張

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も感染防止対策を守りながら、『体育科学習発表会』を実施します。昨年同様、各

学年が日常の体育学習での取組を発表する形で行います。今年度は、表現運動に加え、陸上

運動の発表も行います。学年の実態に応じた種目は以下の通りです。 
 

１年生２年生 表現運動・折り返しリレー 
３年生４年生 表現運動・８０ｍ走 
５年生６年生 表現運動・リレー 

  

※学年によって表現運動と陸上運動の発表の順番が変わっていることがあります。別紙のプ

ログラムをご覧の上、来校していただければと思います。 

※原則として参観は、当該学年の児童の保護者の方２名のみとなっております。 

※当日は、保護者の皆様の名札（別紙参照）や健康チェックカードを忘れずにお持ちくださ

い。 

体育科学習発表会について 
体育的行事 

山口 竜也 

 

体育科学習発表会のスローガンについて 
特別活動 

藤本 梨央 

 

スローガン 

みんなで協力し、仲よく楽しく笑顔で！ 

あきらめずに 全力で 勝利をつかみとれ！ 

大北っ子！！！ 

 

 

 

 

みんなで団結し、 

笑顔で挑戦しよう！ 
みんなで元気に！ 

全身全霊がんばろう！ 

いろいろな 

案が出ました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
≪生活目標≫ 

健康と安全に気を付けて生活しよう 

1 土 都民の日 

2 日  

3 月 全校朝会（校庭） 委員会 

4 火 朝学習 

5 水 給食委員発表 

6 木 朝学習 

7 金 
安全指導日  
体育科学習発表会（児童鑑賞日） 

４時間授業 

8 土 体育科学習発表会 

9 日  

10 月 スポーツの日 

11 火 
全校朝会（リモート）引き落とし日 

体育科学習発表会予備日  

12 水 C時程    パワーアップ旬間始 

13 木 朝学習 歯科検診２年３年５年 

14 金 朝学習 

15 土  

16 日  

17 月 
全校朝会（リモート） クラブ 

移動教室前検診５年 

18 火 朝学習 ４時間授業 

19 水 朝学習   武石移動教室始５年 

20 木 朝学習 歯科検診１年４年６年 

21 金 朝学習   武石移動教室終５年 

22 土  

23 日  

24 月 
全校朝会（リモート） クラブ 

避難訓練 算数得点アップウィーク始 

25 火 朝学習 遠足４年 

26 水 
音楽朝会  パワーアップ旬間終 

４時間授業 

27 木 就学時検診（特別時程１３時下校） 

28 金 朝学習 遠足１年 

29 土  

30 日  

31 月 
全校朝会（リモート） クラブ 

遠足１年（予備） 

行事予定 

「個人面談（希望制）について」 

              松本 学 

 
 今年度２回目の個人面談は、下記の通り実施

いたします。今回は、希望制による実施です。

必要と思われる方はご希望ください。 

日時：１１月２４日（木）、２５日（金）、 

２８日（月）、２９日（火） 

１２月１日（木） 

１４時４５分～１５時４５分の 

10 分程度 

 内容、目的： 

これまでを振り返り成果や課題について 

お伝えし、ご家庭と協力して指導を進める。 

詳細や希望については、10月下旬に配布予定 

の「個人面談（希望制）のお知らせ」をご確 

認ください。 

「読書旬間について」 
図書担当 小林 彩乃 

              

読書の秋です。本校では、毎年、春と秋の２

回、読書旬間を設けて読書に対する関心を高め

てもらう取り組みを行っています。子供たちに

本の世界を楽しんでもらうために、１１月１６

日からの２週間、読書旬間を行います。 

期間中、朝学習の時間は全て朝読書の時間に

なります。読んだ本の中から「心に残った１冊」

を友達に紹介するカードを書いてもらいます。 

各クラスで練馬おはなしの会の方による「お

はなし会」を開催し、学校図書館管理員の永山

先生にも、読み聞かせやブックトークをしてい

ただきます。図書委員会では、図書ビンゴやし

おりのプレゼントなどの準備を進めています。   

是非、これを機会に読書に親しみ、読書の習

慣を身に付けてほしいと思います。 

11月 16日（水）～11月 30日（水） 

 

「パワーアップ旬間について」 

      体育的行事 山口 竜也 

 
 大北小では例年「パワーアップ旬間」を行っ

ています。６月に実施した体力テストの結果を

もとに、自分が苦手とする種目に取り組みま

す。１０月１１日（月）にパワーアップカード

とお子様の体力テストの結果をお配りいたし

ますので、お子様と一緒にご覧いただき、めあ

てを決めていただければと思います。ご協力を

お願いいたします。 


