
 

 

 

 

 

キャリア教育の推進「憧れをもつ」 
     校長 松井 貴子 

   

 

 

 

 

【プロから学ぶ】1月１６日から2月３日まで、今年も「なわとびチャレンジ」

（体力向上）に取り組んでいます。それに伴い、1月２３日（月曜日）

「子供を笑顔にするプロジェクト」でプロなわとびプレイヤーによる出

前授業を実施しました。第2、３、５学年の児童が講師の黒野寛馬プレ

イヤーによる実演を拝見した後、なわとびの実技指導を受けました。百

聞は一見にしかずと申しますが、見事な演技に子供たちのモチベーショ

ンも上がり、熱心に練習に取り組んでいます。 

 また、第5学年児童は総合的な時間「大北小ワールドカップ」と体育 

の授業でフットサルの岸選手の御指導を受け、学年のキャリア教育の目 

標「自分のよいところを活動に活かそう」の達成に向け、学習のゴール 

を「自己やグループのよさをまとめよう」とし取り組みました。 

トップアスリートの講師の先生方から、子供たちはメッセージをいただき、自己を見つ

める機会となりました。子供たちが夢や目標をもち困難を乗り越えていくために、大人の

素敵な生き方にあこがれる気持ちは大切です。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

元気に挨拶 笑顔で挑戦 夢が広がる大北小 
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 プロなわとびプレイヤーの黒野寛馬です。 

今日はなわとび授業をさせていただきありがとうございました！ 

なわとびと同じように日頃から小さな目標をクリアしていく事が大きな夢へと繋がっていきます。 

”継続は力なり” またお会いしましょう！ 

 

僕が大泉北小に入った時の第一印象は、「とても元気がよくパワフルな学校」

というイメージでした！すれ違った時に、「こんにちは！」と元気よくあいさつ

してくれる姿に本当に感心しました。 

僕は、キャリア教育の授業でプロフットサル選手の特別講師として招待して

頂きました。サッカーを通して、仲間に対して前向きな声掛けをする姿、みん

なで作戦を決めてチームで頑張る姿、ゴールを決めた時に全員で喜んでいる姿、

たくさんのよい姿を見ることができました。 

今回の授業を通して、みんなが体感したチームスポーツの魅力、その魅力や

よさをぜひ学校生活や日常生活に生かしてくれたら嬉しいです！また大泉北小

学校に行けた時は、一緒にサッカーをしましょう！ 

ぜひともフットサルの試合も観に来てください！僕のチームである、フウガ

ドールすみだの応援も宜しくお願いします！ 

 

 

フウガドールすみだ 背番号1 岸将太 



  

体育的行事 

山口 竜也 

 

大北小では、冬の体力づくりの取組として全校でなわとびに取り組んでいます。大北小のなわ

とびには、二つの特徴があります。 

① なわとびがんばりカード 

「初級」「中級」「上級」３つのなわとびカードにあるそれぞれの技に挑戦し、合格を目指して

いきます。全校で同じカードに取り組むことで、学年が上がるにつれ、自分の成長がよくわか

るようになっています。 

② なわとびチャレンジ 

なわとびがんばりカードの中にある 8 つほどの技にチャレンジし、記録をランキング形式に

して発表します。（ランキングは低学年、中学年、高学年ごとに集計します。） 

このランキングは今年度の記録のランキングに加え、すでに卒業した先輩方の大北ギネス記

録も示されるため、その記録を目指すことで意欲が高まっています。ギネス記録の一例は下記

の通りです。 

 

 

大北小 なわとびチャレンジ ギネス記録 

低学年 中学年 高学年 

前とび １４３３回 前とび １３６３回 二重とび前 2３４０回 

交差とび前 ２０６回 交差とび前 1１5回 はやぶさ １６２回 

二重とび前 １１1回 二重とび前 101回 三重とび前 ２２２回 

 

 

 今年度より、児童のなわとびの記録をリアルタイムでランキング表示をできるようにしました。 

友達の記録がリアルタイムで更新されることにより、「できるようになりたい！」「もっと跳んで

みたい！」と、さらに挑戦してもらえたらと思います。 

 

 

なわとびチャレンジ 

記録更新を目指してがんばっています！ 



 

生活指導部 

武田 理史  

 

東京都教育委員会は、『心の東京革命』教育推進の一環として、6 月、11 月、2 月を『ふれあい月間

（いじめ防止強化月間）』と定めています。大泉北小学校でも、子供たちが安心して充実した学校生活が

送れるように、教員による日々の見守りや「生活アンケート」、特別な教科道徳での取組を通して、いじめ

の未然予防、早期発見とともに心の教育にも努めています。 

さて、2月は今年度3回目のふれあい月間です。教員による日々の見守りに加え、「生活アンケート」を

行い、児童に困っていることや悩んでいることについて改めて尋ねます。このアンケートは、アンケート用

紙による記述式です。教員に、直接に伝えることが難しいことでも、書いて伝えることができる機会になり

ます。アンケートにある内容を基に、教員が聞き取りを行い、児童の安心につなげようと考えています。 

本校では、「言葉で思いを伝える」を重点にして取り組んでいきます。「困ったとき、何か求めるときに単

語ではなく文章にして伝える」「何に困っているのか、何が不満なのか、何について納得できていないの

か、自分の心の中を言葉で表現する」などを意識して、解決に向けて取り組んでいきます。 

コロナ禍の中、身体的な距離は保たなくてはなりません。さらにマスクの着用により、表情が分かりづら

いこともあります。だからこそ、言葉の力によって、他者との心の距離を縮めていきたいものです。ご家庭

でも、お子さんとの会話の中で、「言葉で思いを伝える」を意識していただけるとありがたく思います。ご協

力をお願いします。  

 

 

  

３年担任 

山西 香織 

３年生は１月２７日に、社会科見学で石神井ふるさと文化館と練馬区立防災センターに行ってきました。

バスでの移動が初めての3年生、期待と不安を抱きながらの社会科見学でしたが、目と耳と心で話を聞く

ことを目標に、たくさんのことを学んでくることができました。 

ふるさと文化館では、古民家や昔の道具を見たり、古民家の中に入ったりしました。教科書でしか見た

ことのないものを実際に目の前にすることができ、説明員の話を熱心に聞き、たくさんメモをとっていまし

た。練馬区立防災センターでは、全員が起震車に乗ることができ、大きな地震が起きたらどうなるのかを

体験することができました。また、消火器を実際に使うという貴重な体験もできました。 

日頃の避難訓練での学習を生かしながら、普段はなかなかできない防災学習を体験することで、防災

への意識を高めることができました。 

ふれあい月間の取り組み ～言葉で思いを伝えよう～ 

３ 年生 社会科見学 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 水 朝学習 

2 木 朝学習 

3 金 安全指導 なわとびチャレンジ終 

4 土   

5 日  

6 月 
全校朝会 委員会活動 

算数得点アップウィーク始 

7 火 朝学習        

8 水 児童集会 

9 木 朝学習 避難訓練 

10 金 朝学習 薬物乱用防止教室６年 

11 土 建国記念の日 

12 日  

13 月 全校朝会           

14 火 朝学習 

15 水 C時程 ４時間授業 

16 木 朝学習 

17 金 
朝学習 新１年保護者会 

算数得点アップウィーク終 

18 土  

19 日  

20 月 全校朝会 

21 火 朝学習 

22 水 音楽朝会  

23 木 天皇誕生日 

24 金 クラブ発表 

25 土  

26 日  

27 月 全校朝会 

28 火 朝学習 保護者会３・６年 

校内書き初め展 
             書写部 野﨑 麗 

 

 １/14(土)～１/20(金)に校内書き初め

展が行われました。どの学年の児童も、頑

張って練習をしてきた成果が感じられる

力作ぞろいでした。集中して真剣に書き上

げる力は、他の学習でも生かされることと

思います。保護者の皆様、ご鑑賞いただき

ありがとうございました。 
 

感染症流行防止に向けて 
             養護 佐藤 奈々恵 

 

 まだまだ新型コロナウイルスの感染が

流行している状況です。学校でも換気・消

毒・手洗い等感染予防を徹底しているとこ

ろですが、より一層、ご家庭と連携して感

染防止に努めていきたいと思います。引き

続き、以下の点をご家庭でもご配慮いただ

けるよう、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

 

・登校前は必ず検温・入力をしてください。 

・早寝早起き朝ごはんの規則正しい生活を

するようご配慮ください。 

・日頃から、体調が悪くないかどうか健康

観察をお願いします。特に朝から体調が

悪い時は無理して登校させず、ご家庭で

様子を見てください。 

・マスク着用の際は、顔の大きさに合った

不織布マスク、またはそれに同等な飛沫

感染予防効果のあるマスクで鼻と顎をし

っかり覆い、正しい方法で着用させてく

ださい。 

・普段から、ハンドソープによる手洗いの

声かけと実施をお願いします。 

 

 

 


