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学校保健委員会 
 

大北小 教育目標 

〇よく考える子ども      〇心の豊かな子ども 

〇みんなと力をあわせる子ども 〇健康で根気強い子ども 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５年 ７月 2７日 

練馬区立大泉北小学校 
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東京都と比較すると低め。全

国と比較すると高め。 全体的に身長低め 
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～練馬区 歯の健康推進事業 「よい歯のバッジ」の配布～ 

  区の健康推進事業として、定期健康診断の結果、むし歯のなかった児童と、むし歯を治療した児童に

「よい歯のバッジ」を配布しています。学年ごとにバッジの色が違い、本校では校帽にバッジを付けている

児童が多く見られます。児童自身が歯の健康を守るためのよい取組となっています。 
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＜体育主任より＞ 

【体力テスト】 

下の表は、令和４年度の種目別各学年の体力テストの結果です。表内に色がついている記録は、練馬区の平均

を上回っている記録です。令和５年度の結果は、１０月以降に出ます。 

☆握力（ｋｇ） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 8.5 7.8 10.１ 

 

8.7 12.6 12.1 14.0 

 

14.2 15.6 15.6 16.9 19.3 

練馬区 8.9 

 

8.3 10.４ 9.8 12.5 

 

11.8 14.3 

 

13.7 16.1 16.2 18.9 19.0 

東京都 8.8 8.2 

 

10.5 

 

9.9 

 

12.4 11.7 

 

14.2 13.5 

 

16.3 

 

16.1 

 

19.2 19.0 

  

☆上体起こし（ｃｍ） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 10.9 10.2 15.9 11.5 17.6 15.2 19.1 19.3 19.6 19.8 21.5 19.1 

練馬区 11.1 11.0 13.3 12.7 15.1 14.4 17.5 16.9 19.0 18.1 20.9 19.2 

東京都 11.0 10.7 

 

13.7 

 

13.2 

 

15.6 

 

15.0 

 

17.6 

 

17.0 

 

19.3 

 

18.4 

 

21.1 

 

19.5 

  

☆長座体前屈（ｃｍ） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 28.5 26.6 30.3 32.5 31.9 33.3 34.0 33.6 31.0 36.2 35.6 39.6 

練馬区 25.4 27.7 27.2 30.0 28.9 32.5 31.2 35.4 33.7 38.7 35.3 40.7 

東京都

東京都 

26.2 

 

28.6 

 

27.8 

 

30.8 

 

29.9 

 

33.5 

 

31.9 

 

35.9 

 

34.1 

 

38.7 

 

36.2 

 

41.5 

  

☆反復横跳び（回） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 28.5 28.5 32.5 28.0 37.4 34.8 39.7 37.1 42.2 40.3 46.3 43.1 

練馬区 25.8 25.1 29.3 28.1 32.4 30.7 36.4 34.9 40.4 38.6 43.3 41.0 

東京都 26.4 

 

25.5 

 

30.1 

 

29.0 

 

33.3 

 

31.7 

 

37.1 

 

35.5 

 

40.8 

 

39.1 

 

 44.2 

 

41.7 

  

☆２０m シャトルラン（回） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 17.0 13.7 31.1 19.6 37.6 23.5 42.5 29.3 49.7 41.7 57.1 36.9 

練馬区 16.7 13.7 25.6 19.3 31.0 22.6 37.7 27.9 45.7 34.3 52.4 38.4 

東京都 16.6 

 

13.7 

 

 

25.3 

 

19.4 

 

31.8 

 

23.7 

 

38.5 

 

29.2 

 

45.4 

 

35.5 

 

52.8 

 

40.0 
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☆５０ｍ走（秒） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 11.6 11.8 10.8 11.2 9.9 10.5 9.8 10.1 9.3 9.4 8.7 9.0 

練馬区 11.5 11.9 10.6 11.0 10.1 10.4 9.6 10.0 9.3 9.5 8.9 9.2 

東京都 11.5 

 

11.8 

 

 

10.6 

 

11.0 

 

10.1 

 

10.4 

 

9.6 

 

9.9 

 

9.3 

 

9.5 

 

8.9 

 

9.2 

  
☆立ち幅跳び（ｃｍ） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 110.7 104.7 123.8 106.6 134.3 119.9 137.0 137.0 154.1 139.9 159.6 147.7 

練馬区 112.5 103.6 122.2 114.7 132.5 124.5 141.5 134.4 151.2 144.1 161.5 150.5 

東京都 113.6 

 

105.7 

 

123.9 

 

115.7 

 

133.7 

 

125.7 

 

142.4 

 

135.3 

 

151.8 

 

145.2 

 

163.1 

 

153.1 

  
☆ソフトボール投げ（ｍ） 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

大北小 7.9 4.5 9.8 6.1 14.2 8.0 18.9 10.2 19.5 12.9 21.6 14.0 

練馬区 7.1 4.9 9.9 6.6 13.0 8.3 16.6 10.3 19.4 12.2 22.8 13.8 

東京都 7.3 

 

5.1 

 

10.2 

 

6.7 

 

13.4 

 

8.5 

 

16.6 

 

10.4 

 

19.8 

 

12.4 

 

23.2 

 

14.0 

  

大北小の児童の傾向 

〇反復横跳びは多くの学年が練馬区の平均を上回っていて、敏捷性が優れている。 

〇２０ｍシャトルランは全学年の男子が練馬区の平均を上回っていて、全身持久力が優れている。 

●立ち幅跳びはほとんどの学年で練馬区の平均を下回った。筋力に課題が見られる。 

●ソフトボール投げはほとんどの学年で練馬区の平均を下回った。巧緻性・瞬発性に課題が見られる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪大北小の体力向上に向けた取組について≫ 

 昨年度に続き、今年度もパワーアップ旬間を２週間設定し、体力向上に励んでいます。昨年度の体力テスト

の結果をもとに、巧緻性・瞬発性を育む「ペットボトルロケット」、「フォームロケット」の２種目を加えて実

施しています。また、「砂場ジャンプ」、「鈴タッチ」と筋力を育む種目にも力を入れています。 

 今回の結果を受け、各家庭でも運動習慣を身に付けることだけでなく、各家庭で生活習慣についても再度

見直していただき、子供たちの体力向上に向けて取組んでいただきたいと考えています。 
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【水泳指導】 

令和４年度は感染対策を行いながら各学年４回程度実施しましたが、令和５年度

は、コロナ禍以前と同様に実施することができました。運動委員会が体育朝会で水

難事故防止のための声掛けを行いました。教員は、安全に水泳指導を行うことが

できるよう、応急救護研修を行いました。７月１４日（金）に連合水泳記録会を

実施しました。６年生は練習に励み、個人の記録をとりました。 

 

 

 

【体力テスト】 

キャリア教育との連携として、今年度より夢や目標をもって意欲

的に学びを深められるよう、記録表に「去年の記録」と「今年の目標」

を記入するようにしました。目標に対して努力することの大切さや

チャレンジすることの楽しさを体感することを目的としています。

目標を記入することにより、目標を意識し、友達や保護者の皆様と会

話するきっかけが生まれ、結果的に運動について考える機会が増え

ることになります。 

記録を記入するとき、「なかなかいい調子だ。」「やったあ！目標を

超えた！」などという声が聞こえてきました。目標を設定したこと

で、目標に対して努力やチャレンジをして達成感を味わうことがで

きたようです。 

 

 

 

 

【なわとびチャレンジ】 

大北小では、冬の体力づくりの取組として全校でなわとびに取り組んでいます。 

① なわとびがんばりカード 

「初級」「中級」「上級」３つのなわとびカードにあるそれぞれの技に挑戦し、合格を目指していきます。全 

校で同じカードに取り組むことで、学年が上がるにつれ、自分の成長がよく分かるようになっています。 

② なわとびチャレンジ 

なわとびがんばりカードの中にある 8 つほどの技にチャレンジし、記録をランキング形式にして発表しま

す。（ランキングは低学年、中学年、高学年ごとに集計します。） 

このランキングは今年度の記録のランキングに加え、すでに卒業した先輩方の大北ギネス記録も示されるた

め、その記録を目指すことで意欲が高まっています。 

 

Google form を活用し、なわとびの記録を集計して

います。今年度より、そのデータをリアルタイムでラン

キング表示できるようにしました。随時更新される記録

を見ながら更なる体力向上を目指していきます。 
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