
令和５年度   月の生活目標一覧 

月 基本的な生活習慣 週のめあてにしたいこと 

キャリ

ア教育

の視点 

4 すすんであいさつをしよう 
すすんであいさつをしよう 
児童通学案内員さんや保護者の方にあいさつをしよう 

１年生にやさしくしよう 

 

 

5 話をしっかり聞こう、正しく話そう 
姿勢を正しくして、話を聞こう 

話をしている人の方を向いて聞こう 

正しいことばづかいで話そう 

 

 

6 

きまりをまもろう 

 
（ふれあい月間） 

チャイムの合図をまもろう 

ろうか・階段は静かに右がわを歩こう 

上手に室内あそびをしよう 

友達の良いところを見つけよう 

 

 

7 物を大切にしよう 
持ち物に名前を書こう 

身のまわりのものを大切に使おう 

あとしまつをきちんとしよう 

 

 

9 さわやかなあいさつをしよう 
すすんであいさつをしよう 

相手の気持ちを考えて言葉をかけよう 
始まりと終わりのあいさつをしっかりとしよう 

 

 

10 
健康と安全に気を付けて 

生活しよう 

さそい合って外遊びをしよう 

安全に気を付けて生活しよう 

体を使って運動しよう 

 

 

11 

落ちついて生活しよう 

 
（ふれあい月間） 

手洗いタイムを守ろう 

ろうか・階段は静かに右がわを歩こう 

声のものさしを意識して生活しよう 

友達にやさしい言葉をかけよう 

 

 

12 身のまわりの整理整とんをしよう 
ていねいに手洗いしよう 

あそんだ物をきちんとかたづけよう 

自分の身のまわりをかたづけよう 

 

 

1 気持ちのよい生活をしよう 
すすんであいさつをしよう 

「ありがとう」をつたえよう 

時間を意識して生活しよう 

 

 

2 

みんなのことを考えて生活しよう 

 
（ふれあい月間） 

みんなの使うものを大切にしよう 

他の人の気持ちを考えて行動しよう 

６年生に感謝の気持ちを伝えよう 

 

 

3 
１年間をふり返り、 

成長をたしかめよう 

あとしまつをきちんとしよう 

自分の身のまわりをかたづけよう 

成長したところをたしかめ合おう 

 

 

 


