
学ぶことが楽しい学校 

校 長  松 井 貴 子 

 秋晴れの中、10月は体育科学習発表会で子供たちは、自分 

のめあてをもって、全学年仲間と作り上げる喜びを経験するこ 

とができました。特に6年生が応援団をはじめ係活動を担当し 

大活躍する機会となりました。発表会開催ができましたこと、 

保護者および地域の皆様のおかげと感謝申し上げます。 

その他校外での学習では、5年生軽井沢移動教室、2年生の町探検、1年生の大泉中央公園と4年

生樹林公園への遠足を実施しました。移動教室の宿舎のグランドから浅間山がよく見え綺麗でした。

自然の豊かさに包まれ気分よく「ヤッホー！」と大声で何度も叫んでいました。2年生の町探検では

地域の方々に貴重なお話を聞くことで地域や働くことへの関心をもちました。1年児童は特別活動の

学級活動でクラス遊びをしたり、生活科の秋探しをしたり校外で豊かな体験をしました。子供たちは

帰り道「学校に帰って勉強するの？」と担任の先生に質問していました。「今、たくさん勉強している

でしょ。」と説明する担任の先生の顔をきょとんとして見ている姿が印象的でした。そこで、全校朝会

では「学校でのいろいろな活動はよりよい社会をつくる『学び』です。ですから、何につながってい

るか考えることが大切です。」という話をしました。 

 最近よく耳にする「自己効力感」という言葉があります。自己肯定感とは「できても、できなくて

も、ありのままの自分を受け入れられる力」ですが、自己効力感とは「できると自分を信じられる

力」で、この感覚は乳児期や児童期の経験において最も発達し、大人になってからも持続するそうで

す。この自己効力感が強いと、他者に共感して寄り添うことができ、良好な人間関係を築くことがで

きます。また、「自分ならきっとできる」という気持ちをもっているので、最初はうまくいかなくて

も、結果が出るまで頑張ることができます。簡単にあきらめず、困難を乗り越えることができるので

す。一人一人の夢の実現につながります。 

さて、11月 22日は研究発表会を開催します。研究主題は「めあてに向って主体的に学び、考える

児童の育成～キャリア教育を通して～」です。目の前子供たちの実態や学校の授業実践から、自己有

用感や自己肯定感、夢や目標をもち困難を乗り越える（自己効力感）などについて考えたいと存じま

す。児童や教職員はもちろん、会場の参観者の方々にとっても、キャリア教育を通してウェルビーイ

ング向上や自己効力感について考えを深める機会になれば幸いです。 

 

 

 

 

 

 

元気に挨拶 笑顔で挑戦 夢が広がる大北小 
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生活指導部より 

今月のめあては、「落ち着いて生活しよう」です。声のものさしを意識して生活したり、廊下や階段は静か

に右側を歩いたりするなど、大きな行事が終わった今だからこそ、改めて日々の行動を見直し落ち着いて生

活してほしいと思います。また、今月は「ふれあい月間」でもあります。いじめや不登校、暴力などの問題

行動を未然に防止し、子供たちの健全育成を目指した取組（生活アンケートの実施等）を行っています。子

供たちが、「自分も相手も大切に」を意識して生活できる月にしていきたいと思います。                             

 

１１月の生活目標「落ち着いて生活しよう」（ふれあい月間） 



🔶  
川野 由紀子 

１１月２２日に午後に、

研究発表会を行います。下

校時刻等の詳細について

は、学年の連絡を確認して

ください。 

 

 

 

 

🔶軽井沢移動教室について  

 小野澤 瑞季 

5年生の移動教室では、キ

ャベツ収穫体験などの体験

活動や、鬼押し出し園や鎌原

観音堂にて、浅間山の噴火の

歴史や火山が噴火する仕組

みについてお話を聞くこと

で、自然の雄大さを感じるこ

とができました。大きな行事

を終え、大きく成長すること

ができました。 

🔶読書旬間 
小林 彩乃 

１１月１５日からの２

週間、読書旬間を行いま

す。「心に残った１冊」を

紹介し合ったり、練馬お

はなしの会の方による

「おはなし会」を開催し

たりします。是非、これを

機会に読書に親しみ、読

書の習慣を身に付けてほ

しいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 時程 
朝の 

時間 
行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 １ 水 A 朝学習  ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

 ２ 木 A 給食発表 車イス体験（４年） 5 5 6 6 6 6 

 ３ 金   文化の日       

 ４ 土          

 5 日          

６ 月 A 全校朝会 委員会 ４ 4 ５ ５ ５ ５ 

７ 火 A 朝学習  4 5 5 6 6 6 

８ 水 A 朝学習 本の探検ラリー（４年） ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

９ 木 A 朝学習 ４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１０ 金 A 安全指導 ４時間授業  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 土 A 朝学習 土曜授業 3 3 3 3 3 3 

１２ 日          

１３ 月 B 全校朝会 クラブ ４ 4 ５ ５ ５ ５ 

１４ 火 A 朝学習 5 時間授業 避難訓練 ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

１５ 水 A 図書発表 読書旬間始 ４ 5 ５ ５ ５ ５ 

１６ 木 C 朝読書 就学時健診 ※下校時刻13時頃 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１７ 金 A 朝読書 ４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１８ 土          

１９ 日          

２０ 月 A 全校朝会 ４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２１ 火 A 朝読書 ４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２２ 水 C 朝読書 4または5時間授業 研究発表会  ※学年の連絡をご覧ください 

２３ 木   勤労感謝の日       

２４ 金 B 朝読書 家庭学習習慣促進旬間始 ４ ４ 5 5 5 5 

２５ 土          

２６ 日          

２７ 月 B 全校朝会 5 時間授業 ４ 4 ５ 5 5 5 

２８ 火 B 朝読書 ユニセフ募金 ４ ５ ５ 5 5 5 

２９ 水 C  ４時間授業 読書旬間終 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３０ 木 B  
5 時間授業  おはなし会  

ユニセフ募金 
４ ５ ５ 5 5 5 

１１月の予定     
時程と下校時刻 
A…通常時程 ４時間（13：20頃）・５時間（14：40頃）・６時間（15：30頃） 

B…B時程 ４時間（13：20頃）・５時間（14：20頃） 
C…C時程 ４時間（１３：１０頃）   土…土曜時程 ３時間（1１：３０頃） 

１１月の引き落とし予定 引き落とし日１１月１０日（金）※前日までのご入金をお願いします。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

教材費等 １６４０円 １７1０円 ２７８０円 ２３１０円 ２５２５円 ３４５０円 

給食費 ５９００円 ５９００円 ６４００円 1 組   5878 円 

2・3 組 6139 円 

1・2 組 6800 円 

3 組  6520 円 

６８００円 

※お子さんの給食費の引き落としがあるご家庭は上記の金額になりますのでご準備をお願いします。 

※遠足振替（4年 1～3 組）、学級閉鎖（4年 1 組、5 年 3 組）による返金を精算し、上記の金額になっています。 

なお４月２０日付けの「徴収金のお知らせ」にある通り、学級閉鎖３日目から返金の対象となります。 



１年生 

お知らせとお願い   

☆図画工作科の持ち物について 

「スタンプ、スタンプ！」の型押しに使う材料（キャップ、プリンカップ、洗濯ばさみ、 

トイレットペーパーの芯、型抜き等の身近なもの）のご準備をよろしくお願いいたします。

11 月 13 日（月）までに持たせてください。 

☆生活科の持ち物について 
 今まで大切に育ててきたアサガオですが、学習のまとめとしてつるを使いリースを 

作成しようと考えています。リースに付ける材料としてリボンやモール、ビーズを持たせ 

てくださいますようお願いします。１１月６日（月）までにお願いします。 

☆算数の材料について 
算数で「かたちあそび」の学習をします。算数の教科書 P７３を参照に空き 

箱や空き缶を３～４個をご用意ください。箱は記名し、ビニール袋に入れ持たせてくださ

い。（ビニール袋にも記名をお願いします）１１月７日（火）に持たせてください。 

☆体育の学習について 
体調や気温に合わせてトレーナーの準備をお願いいたします。安全面や動きやすさを 

考慮して、ファスナーやボタン、フード、ひも、飾りがついているものはお控えください。

体育着として使用するので、その日着ているものではなく、体育着袋に入れて持参させて

ください。 

※11 月 22 日（水）の研究発表会の日は学級によって下校の時間が異なりますのでご注意く

ださい。（2 組は 4 時間授業。13：00 完全下校。1、3組は 5時間授業。14：30 下校） 

＜学習予定＞ 

国語 ・しらせたいな、見せたいな・かん字のはなし 

・ことばを見つけよう・じどう車くらべ  

算数 ・かたちあそび ・ひきざん 

生活 ・あきとともだちになろう 

・なかよくなろうね小さなともだち 

・かぞくにこにこだいさくせん 

音楽 ・リズムとなかよし ・どれみとなかよし  

・がっきをつくろう 

図 画 工 作 ・ちぎって はって・スタンプ、スタンプ！ 

体育 ・ボール投げゲーム ・鉄棒あそび  

・マット、跳び箱を使った運動遊び 

道徳 ・敬けん,勤労公共の精神,感謝 

３年生 

お知らせとお願い 
〇下校時刻について 
11 月 22 日（水）の研究発表会の日は学級によって下校時刻が異なります。 

（3組は 4時間授業、13：00 下校。1、2組は 5時間授業、14：30 下校） 

〇体育の授業について 

体調や気温に合わせてトレーナーの準備をお願いいたします。安全面や動きやすさを

考慮して、ファスナーやボタン、フード、ひも、飾りがついているものは不可です。体育

着として使用するので、その日着ているものではなく、体育着袋に入れて持参させてく

ださい。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

〇ノートについて 

ノートの残りが少なくなっている児童が多くいます。ご家庭で確認をして必要な場合、

５mm 方眼のノートの購入をよろしくお願いいたします。 

〇練馬大根の収穫 
総合の学習で育てている練馬大根の収穫をします。 
【日時】 １１月２８日（火） 1,2 時間目  
【持ち物】軍手、大きめのビニール袋（大根が１本入る大きさ） 

     汚れてもいい服装、靴で登校させてください。 
※収穫した練馬大根を持ち帰ります。ご家庭で召し上がってください。 

＜学習予定＞ 

国語 
すがたをかえる大豆 食べ物のひみつ教えますことわ

ざ・故事成語 漢字の意味 短歌を楽しもう 

社会 安全なくらし（火事を防ぐ） 

算数 かたちであそぼう 小数 重さのたんいとはかり方 

理科 地面と太陽の様子 太陽の光  

音楽 曲に合った歌い方  

図 画 工 作 みらいにタイムスリップ 光と色のハーモニー 

体育 幅跳び キックベース マット 跳び箱 

外国語 Unit７ This is for you. 

総合 育てよう練馬大根 

道徳 感謝 規則の尊重 公平、公正 個性の伸長 

５年生 

お知らせとお願い 
〇家庭科の学習で、布作品を制作します。後日集金袋をお配りいたします。 

 

〇橋戸田んぼで収穫したお米を配布します。次のものをご用意ください。 

１合程度のお米の入る容器、容器を留める輪ゴム、容器を入れるビニール袋。 

 

〇下校時刻について 

11 月 22 日（水）の研究発表会の日は学級によって下校時刻が異なります。 

（2 組は４時間授業、13：00 下校。1、3 組は 5 時間授業、14：30 下校） 

 

〇体育の授業について 

体調や気温に合わせてトレーナーの準備をお願いいたします。安全面や動

きやすさを考慮して、ファスナーやボタン、フード、ひも、飾りがついてい

るものは不可です。体育着として使用するので、その日着ているものではな

く、体育着袋に入れて持参させてください。ご理解・ご協力をお願いいたし

ます。 

＜学習予定＞ 

国語 固有種が教えてくれること 古典芸能の世界１ 
ガンジー博士の暗号解読２ 古典の世界（二）１  

社会 未来とつながる情報 
情報を伝える人々とわたしたち 

算数 
分数のたし算、ひき算を広げよう 
ならした大きさを考えよう 比べ方を考えよう 

理科 流れる水のはたらきとふりこと土地の変化 

音楽 豊かな表現を求めて 

図 画 工 作 すみでかこう 

体育 ハードル走、体つくり、跳び箱 けがの発生 

家庭 食べて元気！ご飯とみそ汁 物を生かして住みやすく 

外国語 What would you like? 

総合 軽井沢移動教室を振り返ろう 

道徳 勤労、公共の精神 生命の尊さ 個性の伸長 

２年生 
お知らせとお願い 
 
 ☆下校時刻について 

11 月 22 日（水）の研究発表会の日は学級によって下校時刻が異なります。 

（2 組、4 組は 4 時間授業、13：00 下校。1、3 組は 5 時間授業、14：30 下校） 

☆体育科の学習について 

寒い時期になってきましたので、体育着の上に着用するトレーナーを体育着

と共に持たせてください。安全上、フードやチャック、紐やボタンの付いてい

る物は避けてください。よろしくお願いいたします。 

☆算数の学習について 

九九の学習が始まっています。九九カードを毎日持って帰ります。ばらばら

に使用することがありますので、カード１枚１枚にクラスカラーで出席番号の

ご記入をお願いいたします。１組は赤、２組は橙、３組は青、４組は緑です。 

＜学習予定＞ 

国語 そうだんにのってください かたかなで書くことば 

算数 新しい計算を考えよう 九九をつくろう 

生活 えがおのひみつたんけんたい 

音楽 いい音見つけて 夕やけこやけ 

図 画 工 作 かぶってへんしん どうぶつさんといっしょ 

体育 跳び箱を使った運動遊び ボール投げゲーム 

道徳 親切,思いやり 公正,公平 善悪の判断 感動 

４年生 
お知らせとお願い 

☆下校時刻について 

11 月 22 日（水）の研究発表会の日は学級によって下校時刻が異なります。 

（１組は 4 時間授業、13：00 下校。2、3 組は 5 時間授業、14：30 下校） 

☆体育科の学習について 

寒い時期になってきましたので、体育着の上に着用するトレーナーを体育着

と共に持たせてください。安全上、フードやチャック、紐やボタンの付いてい

る物は避けてください。よろしくお願いいたします。 

 

☆算数の道具について 

 四角形の学習で、三角定規と分度器を使います。算数バックの中に用意され

ているとは思いますが、もう一度確認をよろしくお願いします。 

＜学習予定＞ 

国語 世界にほこる和紙 伝統工芸のよさを伝えよう 

慣用句 短歌、俳句を楽しもう 漢字の広場 

社会 染め物のさかんな新宿区 

算数 四角形の特ちょうを調べよう 

理科 私たちの体と運動 ものの温度と体積 

音楽 音楽今昔 

図 画 工 作 もしもまほうが使えたら そめてみよう 

体育 ネット型ゲーム 多様な動きを作る運動 

外国語 Unit ７ what do you want? 

総合 だれとでも心をあわせて 

道徳 家族愛 公平、公正 親切、思いやり  

規則の尊重 

６年生 
お知らせとお願い  

☆小学校４技能英語検定について 実施日１１月２７日（月） 

今までの外国語に授業で学んだ内容を通して、４技能の英語力がど
れぐらい身に付いているのかをタブレットを用いて測る検定を行いま
す。結果は後日配布いたします。 

☆調理実習について 
各学級、家庭科にて調理実習を予定しています。日程の連絡があり

ましたらエプロンの準備等ご協力よろしくお願いいたします。 
 

☆下校時刻について 
11 月 22 日（水）の研究発表会の日は、2 クラスとも 5 時間授業終了

後 14：30 頃下校になります。 
 

☆体育の授業について 
体調や気温に合わせてトレーナーの準備をお願いいたします。安全

面や動きやすさを考慮して、ファスナーやボタン、フード、ひも、飾
りがついているものは不可です。体育着として使用するので、その日
着ているものではなく、体育着袋に入れて持参させてください。ご理
解・ご協力をお願いいたします。 

＜学習予定＞ 

国語 鳥獣戯画を読む 古典芸能の世界など 

社会 幕府の政治と人々の暮らしなど 

算数 比例の関係をくわしく調べようなど 

理科 水よう液の性質 

音楽 豊かな表現を求めて 

図 画 工 作 ぼくの私のお気に入り ～大北小～ 

体育 走り高跳び 跳び箱 

家庭 まかせてね今日の食事 

外国語 Unit６  Let’s think about our food. 

総合 練馬の農業を支えよう 

道徳 生命尊重 勤労・社会奉仕 謙虚・寛容 

道徳 親切・思いやり、伝統と文化の尊重 

勤労・公共の精神、感動・畏敬の念 



                

 

 

◇１ 年生『さいきょう☆１ ねんせい』 
１年生は、初めての体育科学習発表会に向けて練習に励んできまし

た。特に、「リズムに合わせ、体を大きく使い、楽しく踊ること」を目

標に取り組んできました。子供たちは練習にすすんで取り組み、新し

い振り付けを覚えることを楽しんでいました。一生懸命練習してマス

ターしていく子供たちの姿に感動しました。そして本番当日。「先生！

ドキドキしてきた」と不安を口にする子もいましたが、いざ本番とな

ると、クラスカラーのポンポンを持ち、曲に合わせ、リズミカルに堂々

と表現することができました。入学して初めての大きな行事でしたが、気持ちを一つに合わせて踊った

ことで、達成感を味わうことができました。この経験を今後の学習活動に生かしていきます。子供たちが

笑顔になる応援、ありがとうございました。 

 

◇２ 年生『虹色に輝け！ 夢に向かって』 
２年生は「アンダー・ザ・シー」と「リビング・イン・カラー」の

曲に合わせて踊りました。歌詞に合わせた振り付けで、みんなで動き

を揃えたり、隊形移動を素早くきれいにできたりすることを目標に取

り組んできました。また、また、一人ひとりが頑張るだけでなく、体

を大きく使いタイミングを合わせたウェーブにも挑戦しました。本番

では、クラスカラーのポンポンを持ち、自分が好きな色のTシャツを

着て、笑顔で楽しく踊り切ることができました。「緊張したけど上手

に踊れた！」という言葉もあり、達成感にあふれた様子が見られました。たくさんの人の前で発表すると

いう緊張感や、心を揃える気持ちよさや頑張ったときの達成感を味わうことにつながった発表会になり

ました。温かい応援をありがとうございました。 

 

◇３ 年生『Good Life！ ～笑ったもん勝ち～』 
３年生はＫｉｎｇ&Ｐｒｉｎｃｅの「Ｌｉｆｅ ｇｏｅｓ ｏｎ」とＳｉｘＴＯＮＥＳの「Ｇｏｏｄ 

Ｌｕｃｋ！」の元気いっぱいの曲に合わせて踊りました。ダンスの練習で

は、指先まで意識をすること、見ている人が楽しくなるように声を出して盛

り上げていくことを意識して練習をしました。体育の時間だけではなく、休

み時間やおうちでもたくさん練習を行ってきました。友達と教え合ったり、

一緒に練習したりする場面が多く見られ、みんなで成功させるという強い

思いが見られました。本番では、クラスごと２色のバンダナとリストバンド

を付け、色鮮やかに 3 年生らしい笑顔と元気いっぱいの姿を発表すること

ができました。全員で一つのものを表現していく中で、助け合って成し遂げ

る達成感を得ていくことを学ぶことができたと思います。子供たちが元気になる応援をいただき、あり

がとうございました。 

体育科学習発表会を終えて 
大泉北小学校 

体育的行事委員会

井 



◇４ 年生『Mrs. colorful apple』 
 ４年生は、Mrs. GREEN APPLEの「ケセラセラ」という楽曲を使ってダンスを楽しみました。タン

バリンを使ったダンスは、軽快で子供たちもすぐに覚え、弾むように踊っていました。今年はダンスリー

ダーを募集し、リーダーを中心に、オリジナルダンスを考えました。み

んなの意見を取り入れてダンスを作るという難しさを感じながらも、

最後には協力して完成させました。「笑顔」をキーワードに休み時間に

も、練習動画を見ながら、お互いに「笑顔がたりない」などと声を掛け

合いながら練習に励んできました。見てくださったみなさんにも笑顔

をたくさんお届けすることができたのではないかと思います。 

 保護者の皆様からのたくさんの応援、ありがとうございました。 

 

◇５ 年生『大北ソーラン 2023』 
 ５年生は、大泉北小学校の５年生の伝統である「ソーラン節」を踊りました。「心を一つに、強く、た

くましく」をテーマに、日々の練習に励んできた子供たち。ソーランリ

ーダーを中心に友達と教え合ったり、互いの踊りをタブレットで撮影し

合ったりしながら、細かい動きにもこだわってきました。毎回の練習で

は、振り返りとともに、「今日のMVP」としてその日がんばっていた友

達を皆で讃え合う時間を設けるなど、集団としての力も高めることがで

きました。当日は、それぞれが選んだ一字をかいた法被を纏うことで、

一人一人の個性も表現できたのではないかと思います。高学年らしく、

かっこいい演技をすることができたこと、とても嬉しく思います。温か

い応援をありがとうございました。 

 

◇６ 年生『一等星 ～心を一つに～』 
 ６年生は、『一等星 ～心を一つに～』というテーマで、組体操とフラッグ、集団行動を組み合わせた

演技を行いました。「自分らしく全力で表現すること」「みんなの心を一つにすること」を目標に掲げ、

日々練習を積み重ね、本番を迎えました。第一部「出発」では、縦横の列を意識して交差しながら集団行

動を行い、フラッグの音をなびかせました。第二部「静寂」では、組

体操の技を一つ一つ動かずに止まるところを特に意識して表現しま

した。第三部「躍動」では、第０感に合わせてテンポよく、風車・倒

立・カシオペアなどの技を前日まで念入りに練習をし、次々に繰り広

げることができました。第四部「飛翔」では、円になって王冠を表し、

見事全員でポーズを決めることができました。当日は全員の息がぴっ

たりと合い、今までで一番堂々とした技を披露することができまし

た。最後の瞬間まで一人一人がベストを尽くし、また６年生としても

一つになった最高に素晴らしい演技を魅せてくれました。退場後の

子供たちの表情からもその達成感や充実感が伝わってきました。小

学校生活のすてきな思い出になっていることを願っています。最後

まで心温まる応援をありがとうございました。 


