
明けましておめでとうございます 
        願いは叶えていくもの  校 長  松 井 貴 子 

          「冬はつとめて。…」と清少納言『枕草子』では冬の早朝がよいといいますが、冬 

は日の出の時刻が遅いので太陽が昇ってくる朝焼けを楽しむことができます。寒さ

に負けず早起きをする習慣を維持するために「その時間の出会いの楽しみ」を考えることにしています。 

 この冬の早朝の挑戦は「氷の華」を観ること。高尾山に「シモバシラ」というシソ科の多年草があり、

夏には可憐な白い花を咲かせますが、冬 12 月下旬から 1 月上旬に氷の華も咲かせると聞き、冬休みに

探しに訪れてみました。観察できるのは朝の６時から 9時頃までぐらいの時間帯がよいとのことでした

ので電車の時刻表などを調べ計画、いざ実行。年末年始は暖冬とのことでしたし、自然相手は天気に左

右されますのでうまく出会えるかドキドキしました。よく「氷の華」ができる場所をご存じの方に案内

をお願いし、結果、実物を見ることができ感動です。しかも、林が燃えるような赤となり幻想的な朝焼

けも楽しむことができました。「氷の華を観たい」という願いの実現で、やる気アップのスタートです。 

 さて、今年は辰年。その年の干支にちなんで、まわりを見回してみると自然や歴史とのつながりが発 

見でき興味深いものです。この冬は兼ねてから訪れてみたいと思っていた日本三景の一つである天橋立

へ。天橋立は、龍にまつわる伝説が多い土地で、宮津方面から飛龍観を眺めてき

ました。この景色は、天に昇った龍が意のままに願いを叶える宝の如意宝珠を授

かり降臨する様子に似ているとのことです。同じものも見る場所によって違った

味わいがあるので、機会があったら今度は、昇龍観と言われる笠松公園方面から

日本の美しさを楽しみたいものです。私たちは、いろいろな人に助けてもらいな

がら、願いを一つずつ叶えています。一つ願いが叶うと次の目標ができやる気が 

アップします。子供たち一人一人も日々の目標や願いを実現しながら、大いに成長して欲しいと願って 

います。そのために学校では、互いの願いや思いが語り合える機会をつくり、「実現のためには何をすれ 

ばいいのか」を考えていけるような学びを今年も実施してまいります。 

【お知らせ】 令和 6年 11月 16日（土曜日）開校 50周年記念式典を開催予定です。 

さて、学校評議員会などの御推薦をいただき実行委員長を大泉町 4 丁目町会長 柏崎 強様に御快諾いた

だきました。1月より正式に実行委員会を立ち上げ、地域・保護者の皆様と共に、児童の地域愛を育む記憶に

残る開校 50周年のお祝いを企画していきたいと存じます。御協力のほどよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

元気に挨拶 笑顔で挑戦 夢が広がる大北小 
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生活指導部より 

今月のめあては、「気持ちのよい生活をしよう」です。気持ちのよい生活をするためには、「すすんであい
さつをすること」や「感謝の気持ちを伝えること」が大切です。また、よりよい人間関係を築くためにも、
自らあいさつをしたり、「ありがとう」を伝えたりすることはとても大切なことです。ぜひ、ご家庭でも話題
にしていただければと思います。加えて、長期休み明けは生活リズムが乱れがちです。適度な睡眠・運動や、
朝ご飯をしっかり食べるなど、規則正しい生活を心がけてほしいと思います。                     

氷の華写真 

 

１月の生活目標「気持ちのよい生活をしよう」 

この度の令和 6年能登半島地震により被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

皆様の安全と被災地の一日も早い復興を心よりお祈り申し上げます。 



🔶クラブ見学について 

特別活動 
 １月２２日(月)に
３年生のクラブ見学
があります。 
 今年度のクラブは
以下の 9 つです。 
・ソフト・サッカー 
・ものづくり 
・手芸 
・バドミントン 
・卓球 
・科学工作 
・ダンス 
・パソコン 
・まんが・イラスト 
 しっかり見学して、
自分の「よいところ」
を見付けられる・伸ば
せるクラブを決めて
ほしいと思います。 

 

 

🔶なわとびチャレンジ 

体育的行事 
大北小では、冬の体

力づくりの取組として
全校でなわとびに取り
組んでいます。 
なわとびがんばりカ

ードの中にある 8 つほ
どの技にチャレンジ
し、記録をランキング
形式にして発表しま
す。（ランキングは低学
年、中学年、高学年ごと
に集計します。） 
友達と競い合い、「で

き る よ う に な り た
い！」「もっと跳んでみ
たい！」と、さらに挑戦
してもらえたらと思い
ます。 
縄跳びは、体育の学

習でも使いますので、
ご家庭で長さを調節し
ていただき、１月１０
日（水）までに持たせて
ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 時 程 
朝の 

時間 
行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 １ 月          

 ２ 火          

 ３ 水          

 ４ 木          

 5 金          

６ 土          

７ 日          

８ 月          

９ 火 A 始業式 下校 １１：３０頃 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

１０ 水 A 朝学習 給食始 ４時間授業 計測１年 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 木 A 朝学習 計測２年  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１２ 金 A 安全指導 ４時間授業 計測３年 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１３ 土 土 朝学習 ３時間授業 校内書き初め展始 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

１４ 日          

１５ 月 A 全校朝会 
委員会 計測６年 

なわとびチャレンジ始 
４ ４ ５ ５ ５ ５ 

１６ 火 A 朝学習 避難訓練 計測５年 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１７ 水 A 保健委 
計測４年 

出汁についての出前授業５年 
５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１８ 木 A 朝学習 社会科見学６年 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１９ 金 A 朝学習 ４時間授業 校内書き初め展終 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２０ 土          

２１ 日          

２２ 月 B 全校朝会 クラブ クラブ見学３年 ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

２３ 火 A 朝学習 社会科見学 3 年 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２４ 水 A けやき２４  ４ ４ 5 5 5 5 

２５ 木 A 朝学習  ５ 5 ６ ６ ６ ６ 

２６ 金 A 朝学習 社会科見学５年 ４ ５ ５ ５ ６ ５ 

２７ 土          

２８ 日          

２９ 月 B 全校朝会  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

３０ 火 A 朝学習  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

３１ 水 A クラブ発表  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１月の予定     
時程と下校時刻 
A…通常時程 ４時間（13：20頃）・５時間（14：40頃）・６時間（15：30頃） 

B…B時程 ４時間（13：20頃）・５時間（14：20頃） 
C…C時程 ４時間（１３：１０頃）   土…土曜時程 ３時間（1１：３０頃） 

１２    １月の引き落とし予定 引き落とし日１月１５日（月）※前日までのご入金をお願いします。 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

教材費等 ０円 ０円 ０円 ０円 ０円 ０円 

給食費 ５６３０円 ６８６５円 ５８３４円 ５８３４円 ６１６０円 ６１６０円 

※お子さんの給食費の引き落としがあるご家庭は上記の金額になりますのでご準備をお願いします。 

 



 

３年生 

☆クラブ見学について 

１月２2 日（月）に、クラブ見学を行います。クラスごとに全クラブ

を見学し、来年度のクラブを決める際の参考にします。そのため、下校

時刻が３時３０分頃となります。通常より遅い下校となりますので、ご

承知おきください。 

☆社会科見学について 

日 時：１月２３日（火） 通常通り登校 

帰校予定時刻１５：００頃 

見学先：ベジフルセンター、石神井公園ふるさと文化館 

お弁当：石神井公園ふるさと文化館での昼食となります。 

お弁当と水筒のご用意をお願いします。 

費 用：見学料はかかりません。また、区で借り上げのバスのため、 

バスの費用はかかりません。 

詳しくは 3 学期に児童に配布するしおりをご覧ください。 

＜学習予定＞ 

国語 詩のくふうを楽しもう カンジーはかせ

の音訓かるた 漢字の広場 ありの行列 

社会 練馬区のうつりかわり 

算数 □を使った式 かけ算の筆算 

理科 じしゃくのふしぎ 

音楽 ききどころを見つけて 

図 画 工 作 ゆめのおしろ くぎうちトントン 

体育 縄跳び ネット型運動 

外国語 Unit8 What’s this? 

総合 想いを形に表そう？ 

道徳 敬けん 国際理解国際親善 自然愛護 

 

５年生 
☆社会科見学について 

日程：１月２６日（金） 

登校時間：７時５０分    出発時間：８時１０分 

見学先 ：明治製菓、首都圏外郭放水路 

見学料 ：５００円（欠席の場合も返金できません） 

バス費用：４０００円程度（※実施後決定次第お知らせします。） 

お弁当 ：見学先での昼食となります。お弁当と水筒のご用意をお願いします。 

☆図画工作科担当より 

・彫刻刀について、学校で申し込みのご家庭は一度持ち帰り、お手数ですが、

箱と一本一本に記名をお願いします。またご家庭でご準備いただく方（５本程

度）も同様に記名をお願いします。使い始める日をお伝えしますので、その日

にご持参ください。（学校での申し込みは終了しました。） 

＜学習予定＞ 

国語 方言と共通語 想像力のスイッチを入れよ

う 複合語  

社会 くらしと産業を変える 

算数 割合 帯グラフと円グラフ 

理科 ふりこの動き 電磁石の性質 

音楽 ききどころを見つけて 

図 画 工 作 ほったりすったり～好きな生き物～ 

体育 縄跳び ゴール型ゲーム 

家庭 ミシンにトライ！ 

外国語 Welcome to Japan. 

総合 練馬区の魅力、再発見！ 

道徳 節度、節制 伝統と文化の尊重、国や国土を

愛する態度 親切、思いやり 

 

２年生☆学年だより冬休み号（別紙）をご確認ください。 

 

 

 

 

４年生 

☆ノートについて 

なくなった場合は同じマスのものをご用意ください。 

国語 、算数、理科、社会、自主学習用・・・５ミリ方眼のノート 

特に算数のノートが終わっているお子さんが多いようです。気持ちよく学習を

始められるように道具の準備のご協力よろしくお願いします。 

＜学習予定＞ 

国語 自分だけの詩を作ろう ウナギのなぞを追って 

社会 まちの発展につくした人々 

算数 広さの表し方を調べよう  

少数のかけ算とわり算を考えよう 

理科 季節と生物（冬）もののあたたまり方 

音楽 ききどころを見つけて 

図 画 工 作 キラキラワールド 

体育 縄跳び 育ちゆく体とわたし ゴール型

ゲーム 

外国語 Unit８This is my favorite place 

総合 だれとでも心を合わせて 思いを形に表そう 

道徳 感動、畏敬の念 正直、誠実 

 

６年生 

☆入学通知書について 

本日、中学校入学予定者への入学通知書を配布しました。こちらは中学校の入

学式に持っていくものですので無くさないようにお願いいたします。 

☆社会科見学について 

日 時：１月１８日（木） ７：３５登校（整列完了） 

帰校予定時刻１６：００頃 

見学先：東京高等裁判所、科学技術館 

お弁当：科学技術館内での昼食となります。お弁当と水筒のご用意をお願いします。 

費用：３２００円程度 ※実施後決定次第お知らせします。 

２月の引き落とし日に給食費と一緒に引き落としさせていただきます。 

詳細については、後日配布のしおりをご覧ください。 

☆土曜授業について 

 １月１３日（土）９：００～１１：３０ 

 体育館にて、総合的な学習の時間「練馬の農業を支えよう」の学習と

して、班ごとに農家に対する考えや練馬野菜を使った献立の発表会を行

います。保護者の皆様には投票をしていただきたいと考えております。

ぜひ、ご来校ください。 

＜学習予定＞ 

国語 卒業文集 書き初め 仮名の由来  

メディアと人間社会 など 

社会 近代国家を目ざして 

戦争と人々の暮らし 

算数 データの調べ方 算数のしあげ 

理科 てこのはたらき 私たちの生活と電気 

音楽 私たちの国の音楽 

図 画 工 作 木版画 

体育 短縄 サッカー バスケットボール 

家庭 冬を明るく暖かく 

外国語 Unit７ My Best Memory 

総合 練馬の農業を支えよう 

道徳 生命の尊さ 公正・公平 国際理解 

 

１年生 

☆書き方鉛筆について 

書き初めで使用した書き方鉛筆（４B）は、来年度も使用します。使用後

は、ご家庭で大切に保管してください。 

☆なわとびについて 

体育科の学習で縄跳びを使用します。縄の長さを調節（縄を足で踏んだとき

に胸から腰の間）し、11 日までに持たせてください。 

＜学習予定＞ 

国語 かきぞめ こえにだしてよもう 

ききたいな、ともだちのはなし など 

算数 おおきいかず 

生活 きせつとなかよし ふゆ  

音楽 きょくのながれ うたでまねっこ 

めざせがっきめいじん 

図画工作 おしらせします にっこりニュース 

あおおに あかおに 

体育 おにあそび とびばこあそび なわとび 

道徳 伝統と文化の尊重 国際理解 生命の尊さ 

＜学習予定＞ ＜学習予定＞ 

国語 ねこのこ おとのはなびら はんたいことば に

たいみのことば はんたいのいみのことば 

かん字の広場 おにごっこ  など 

図 画 工 作 

へんしんしよう あなのむこうはふしぎせかい 

算数 １０００より大きい数  

長い長さをはかってあらわそう 

体育 
多様な動きをつくる運動遊び 鬼遊び 

生活 作ってためして あしたへつなぐじぶんたんけん 道徳 節度、節制 伝統と文化の尊重 など 

音楽 きょくのながれ くりかえしとかさなり 

🔶校内書き初め展 

１月１３日（土）から１９日（金）まで、校内書き初め展を行います。これまでに学習したことを生かして、新年の初めに書いた書

を展示します。部分の組み立て方、筆順と字形、文字の大きさと配列などのポイントに気を付けながら、一年の初めにふさわしい文字

を書けるように指導していきます。今年度の校内書き初め展は、各教室の前の廊下に掲示いたします。１３日（土）学校公開の際にご

覧ください。連合書きぞめ展には、学校で仕上げた作品を出品します。 

🔶めざせ！すっきり生活！チャレンジ 

冬休み明けの生活リズムを見直し、毎日元気に過ごすために、１月８日(月)～1月 1４日(日)に、「すっきり生活チャレンジカード」

の記入を行います。カードの点検とサインをしていただき、毎朝お子さんに持たせてください。お子さん自身の活動の振り返りと、

お家の方からの一言を書いたものを１５日（月）に集めます。ご協力よろしくお願いします。 


