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明日
あ し た

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります！1年生
ねんせい

は 16日
にち

からです。 

   ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

、おめでとうございます。今年度
こんねんど

も、食
しょく

を通
つう

じてお子
こ

さんの成長
せいちょう

を見守
み ま も

っていきます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養素
えいようそ

の補給
ほきゅう

という目的
もくてき

はもちろん、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

うための「生
い

きた教材
きょうざい

」となるものです。

地場産
じ ば さ ん

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

の使用
し よ う

、郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

の提供
ていきょう

など、気付
き づ

きや学
まな

びのある給 食
きゅうしょく

づくりも心掛
こころが

けていき

ます。 

  保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまには、日々
ひ び

のランチョンマットの用意
よ う い

、白衣
は く い

、配膳
はいぜん

台
だい

カバーの洗濯
せんたく

等
とう

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いして

おります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。  

 
 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

がみなさんの楽
たの

しみの時間
じ か ん

であるこ

と、色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

や料理
り ょ う り

と出会
で あ

って成長
せいちょう

して

いくことを願
ねが

って、調理員
ち ょうりいん

さんと給食
きゅうしょく

を作
つく

って

いきます。 

 どうぞよろしくおねがいします！ 
  

★すきな給食★ カレーライス、ぱりぱりひじきサラダ 

  

今年度
こ んね んど

より 

協立
きょうりつ

給食
きゅうしょく

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

の 

みなさんと 

給食
きゅうしょく

づくりをしていきます。 

「早寝早起き朝ごはん」 
運動シンボルマーク 



 

 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

・9 日(火)・・・進級
しんきゅう

お祝
いわ

いこんだて 

 進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして、おめでたいときに食
た

べられている料理
りょうり

「ちらしずし」を作
つく

ります。 
  

・19 日(金)・・・食育
しょくいく

の日
ひ

～練馬区
ね り ま く

の料理
りょうり

～ 

 毎月
まいつき

１９日
にち

の食育
しょくいく

の日
ひ

には、全国
ぜんこく

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

しています。今月
こんげつ

は、練馬区
ね り ま く

の給 食
きゅうしょく

メニ

ューである「練
ねり

馬
ま

スパゲティ」と、練馬区
ね り ま く

生産量
せいさんりょう

第一位
だいいちい

である野菜
や さ い

「きゃべつ」を使
つか

った「コールスローサラダ」

を作
つく

ります。 
 

・26 日（金）・・・練馬
ね り ま

みその日
ひ

 

 練馬区中
ね り ま く な か

村橋
むらばし

にある味噌
み そ

やさんが、昔
むかし

ながらの製法
せいほう

で手作
て づ く

りした味噌
み そ

で、味噌汁
み そ し る

を作
つく

ります。この味噌
み そ

で作
つく

った

味噌汁
み そ し る

は、大北
おおきた

小
しょう

でも人気
に ん き

です。 

 

 


