
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ インターネットや SNS の危険性や中毒性についてお子様とよく話し合い、ルールづ

くりをしましょう。 

○ インターネットにつながる電子機器には、フィルタリングやセキュリティソフトを入

れ、お子様が安心して使用できる環境を整えましょう。 

○ お子様の発達段階を考慮したうえで、保護者の管理・責任のもと、使用させましょう。 

 １ 家族の許可をもらってから使おう。 

 ２ 家族と利用日数や時間を決めよう。 

 ３ 自分や友達の個人情報（名前、住所、電話番号、写真など）を載せないようにしよう。 

 ４ 知らない人とやり取りをしないようにしよう。 

 ５ やり取りをするときには、見た人が嫌な思いをする内容でないかよく確かめよう。 

６ やり取りをする時刻や回数に気を付けよう。 

７ 困ったことがあったら、お家の人や先生に相談しよう。 

よく理解できるように 

   なってから使おう！ 

体を動かす遊びを 

  たくさんしようよ！ 


