
令和元年

(kcal) (％) (％) (g)

4 月

18 月

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数19回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

619 15.7

650
エネルギーの

13～20%

日 曜

実施日

620 15.3 32.2 2.15 火

にんにく しょうが たまねぎ

にんじん マッシュルーム

グリンピース トマトピューレ

ブロッコリー キャベツ コーン

にんじん だいこん ほししいたけ

ねぎ こまつな

1

献　　立　　名

ハッシュドビーンズライス　牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーのサラダ

うどん でんぷん さつまいも

こむぎこ あぶら

緑の食品黄色の食品赤の食品

36.6 2.4

金

22.8 2.4

2.7

624 14.9

617 13.0
ぎゅうにゅう みそ だいず

ぶたにく

こめ こめあぶら さとう

じゃがいも こんにゃく

ごまあぶら

しょうが にんじん たまねぎ

さやいんげん きりぼしだいこん

キャベツ きゅうり みかん

2.7

30.1 2.2

あんかけうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

てんぷら（はたはた・さつまいも）

こめ さとう さつまいも

あぶら みずあめ

ごま こめあぶら

にんにく しょうが セロリー

たまねぎ にんじん グリンピース

トマトピューレ キャベツ

だいこん こまつな コーン

2.7

621 19.3 33.2 2.0

632

19.1 32.4 2.1

595

18.4 30.8 2.8

2.313.2

655 30.2 2.1

火

月
きなこ ぎゅうにゅう

ぶたひきにく ベーコン

しょくパン マーガリン さとう

グラニューとう でんぷん

こめあぶら

しょうが あさつき だいこん

にんじん しめじ ねぎ

ほししいたけ こまつな みかん

2.0

2.8

ねぎ にんにく にんじん もやし

レモン あさつき だいこん

ほししいたけ

こまつな だいこん にんじん

しょうが しそ

ねぎ ほししいたけ

こめ おおむぎ ごまあぶら

こめあぶら でんぷん トッポギ

こめ さとう こんにゃく

さといも

15.2

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ますの塩
しお

こうじ味噌
み そ

焼
や

き

おみ漬
づ

け　いも煮
に

608

681 13.6

574 19.1

13.7

6 水

676 17.0 39.7

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　鉄火
て っ か

みそ

肉
にく

じゃが　切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ　みかん

ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　さんまのグラタン

カレーポテト　小松菜
こ ま つ な

のスープ

8

7 木

金

ぎゅうにゅう さんま

粉チーズ ベーコン とりにく

とりにく ひじき あぶらあげ

ぎゅうにゅう だいず

ちりめんじゃこ みそ

にんにく たまねぎ トマトかん

なす しめじ エリンギ にんじん

だいこん こまつな

にんじん ほししいたけ だいこん

かぶ ごぼう こまつな りんご

ミルクパン こめあぶら

パンこ じゃがいも

11 561 16.0 43.5

30.8

692 14.6 29.3

28.4

しょうが にんにく キャベツ

にんじん ピーマン ねぎ

ほししいたけ だいこん

グレープフルーツジュース

こめ こめあぶら こんにゃく

さとう でんぷん あぶら

じゃがいも

こめ こむぎこ でんぷん

あぶら こんにゃく さとう

こめ こめあぶら でんぷん

ごまあぶら こむぎこ さとう

しょうが ごぼう にんじん

はくさい はねぎ

たまねぎ しょうが にんじん

だいこん はくさい ねぎ しいたけ

にんにく もやし しめじ えのき

602 18.0

ぎゅうにゅう いか   だいず

とりにく ちくわ

あぶらあげ わかめ みそ

ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　イカの唐揚
か ら あ

げ

五目
ご も く

豆
まめ

　白菜
はくさい

と油揚
あぶらあ

げの味噌汁
み そ し る

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ホイコーロー

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スープ　キャベーキ

水

ひじきご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　大豆
だ いず

とじゃこの揚
あ

げ煮
に

根菜
こんさい

たっぷりの味噌汁
み そ し る

 りんご

きな粉
こ

トースト　牛乳
ぎゅうにゅう

　肉団子
にくだんご

のスープ

きのこソテー

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

ぶたにく だいず ぎゅうにゅう

ハム
627 13.1

ｴﾈﾙｷﾞｰ

しょうが にんにく ほししいたけ

たけのこ にんじん ねぎ

キャベツ もやし コーン

たまねぎ ようなし

にんにく たまねぎ にんじん

しめじ かぼちゃ だいこん

もやし きゅうり コーン レモン

こめ おおむぎ くろまい あかまい

きび あわ こめあぶら じゃがいも

ゆず キャベツ にんじん

きゅうり ごぼう だいこん ねぎ

とりにく ぎゅうにゅう

まぐろかん ベーコン アガー

ぎゅうにゅう さば ぶたにく

あぶらあげ

こめ こめあぶら さとう

マカロニ りんご

こめ さとう くろすりごま

こめあぶら

にんじん たまねぎ キャベツ

マッシュルーム グリンピース

こまつな りんごジュース

こめ おおむぎ こめあぶら

こむぎこ ざらめ さとう

ぶたにく あぶらあげ

ぎゅうにゅう はたはた

にんにく たまねぎ ほうれんそう

もやし にんじん だいこん

ごぼう ねぎ こまつな

ぶたにく あつあげ みそ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ベーコン とりにく

クリーム

こめ おおむぎ こめあぶら

さとう でんぷん ごまあぶら

あしたばパン こめあぶら

じゃがいも こむぎこ バター

さとう

ごぼう にんじん ねぎ たけのこ

ほししいたけ さやいんげん

だいこん えのきたけ こまつな

みかん

603

しょうが にんにく たまねぎ

ピーマン ねぎ たかなづけ

にんじん キャベツ もやし

こまつな

こめ かたくりこ あぶら

ごまあぶら さとう でんぷん
29 金

ぎゅうにゅう とりにく とうふ

たまご

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　油淋鶏
ゆーりんちー

もやしの高菜
た かな

炒
いた

め サンラータンスープ

13

12

水
ぎゅうにゅう ひよこまめ だいず

ぶたひきにく

14 木

19 火

かつお ぎゅうにゅう ぶたにく

とうふ みそ

かつおめし（高知
こ う ち

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

）　牛乳
ぎゅうにゅう

大学芋
だいがくいも

　具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

　みかん

ねぎ塩
しお

カルビ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

トッポギスープ

ナン　牛乳
ぎゅうにゅう

　まめまめカレー

キャロットドレッシングサラダ

20

15 金 ぶたにく ぎゅうにゅう とりにく

ぎゅうにゅう ます みそ

ぶたにく

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

こめ おおむぎ こめあぶら

さとう
21 木

ぎゅうにゅう ぶり しおこんぶ

ぶたにく とうふ あぶらあげ

とりにく ぎゅうにゅう

とりひきにく とうふ

たまご あぶらあげ みそ

鶏
とり

ごぼうご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　擬製
ぎ せい

豆腐
ど う ふ

小松菜
こ ま つ な

とえのきの味噌汁
み そ し る

　みかん

五穀
ご こ く

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶりの幽庵
ゆうあん

焼
や

き

野菜
や さ い

の塩
しお

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え　けんちん汁
じる

22 金

25

28 木

月

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばの香味
こ う み

焼
や

き

野菜
や さ い

のごま和
あ

え  沢
さわ

煮
に

椀
わん

チキンライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　キャベツとツナのソテー

ＡＢＣスープ　すりおろしりんごゼリー

家常
じゃーじゃん

豆腐
どうふどん

丼　牛乳
ぎゅうにゅう

　中華
ちゅうか

サラダ

ラフランス

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1ビタミンB2 ビタミンC

4.5

基準値
エネル

ギーの
2未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 20 5以上

平均値 31.2 2.4 0.52324 89 2.0 254 0.37 31

22.1

27.9

ナン こめあぶら じゃがいも

さとう こむぎこ

16.1

14.9

593
あしたばパン　牛乳

ぎゅうにゅう

　パンプキンシチュー

レモンドレサラダ

27 水

26 火

36.3

28.9

14.4

11月献立表
家庭で補って

ほしい食品

乳製品

栄　　養　　量
たんぱく質
 脂質
塩分


33.9 2.7

570

1.9

617 26.4 2.0

卵

きのこ

2.8

2.5

大泉学園緑小学校

小魚

果物

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

芋

果物

きのこ

豆製品

小魚

卵

魚介類

海藻

豆

海藻

種実

果物

緑黄色

野菜

豆

中国料理

山形県の郷土料理

練馬産キャベツ

学習発表会

いい歯の日


