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「 学校の“新しい日常”の定着と段階的な教育活動 ver.1」について 
 

本校では、練馬区教育委員会の「練馬区立学校（園）改訂版感染予防のガイドライン」（令和２

年８月２１日）に従い、感染症対策を行っております。子供たちにとって安全で安心できる学校

の“新しい日常”と段階的な教育活動の再開に向けて、継続することと変更することを下記に示

しておりますので、ご確認ください。また、裏面の最後に活動を再開する音楽の持ち物について

記載しておりますので、ご準備をよろしくお願いいたします。 

なお、感染状況に変化があり、国や都、練馬区からの指示があった場合には、変更する場合が

あります。 

 

１ 日常の感染症対策 

 

２ 給食時の対策 

 

３ 段階的な教育活動 

【継続】   毎朝の検温（「健康の記録」の確認）および健康観察・３密を避ける・ 

こまめな手洗い・マスクの着用・換気・水分補給（水筒・コップを使った冷水機利用） 

【継続】 

前向き給食と飛沫防止のついたて利用・配膳時と片付け時のマスク着用・食前の手洗い 

【変更】 

①給食当番用の使い捨て手袋着用 ②おかわりのときの担任の手袋着用 

   ⇒①②使用せず、手洗い＋アルコール消毒で対応する（手袋の欠品のため） 

 

【変更】 

（１）話合い活動・友達への伝え合いや学び合いの場面では、マスクを着用しながら小声で対面

となる活動を行う。（必要に応じてついたてを活用する。） 

（２）音楽の学習活動の再開 

①歌唱・・・マスク着用の上、横１ⅿ、前後２ⅿ程度の間隔を空け、会話程度の音量で再開

する。 

②鍵盤ハーモニカ・・・１ｍ程度の間隔を空け、学級をいくつかのグループに分け、15 分程

度音を出すことから再開する。音楽用タオル（飛沫対策）と持ち帰り袋を持参し、忘れた

場合は運指のみを行う。使用毎に唄口（ホース）を持ち帰り、家庭で水洗いしてから持参

する。 

  ③リコーダー・・・１ｍ程度の間隔を空け、学級をいくつかのグループに分け、15 分程度音

を出すことから再開する。音楽用タオル（飛沫対策）と持ち帰り袋を持参し、忘れた場合

は運指のみを行う。使用後に持ち帰り、家庭で水洗いしてから持参する。 

   ３年生のリコーダー導入時期（１か月程度）については、学級を３グループに分け、３人

の教員が運指やタンギングの指導を行い、単元の遅れを取り戻す。 

 

【継続】  身体的距離の確保（密集の回避）・児童の席の間をおおむね１～２ｍ離す・ 

必要に応じて学級を複数のグループに分け、使用していない教室を活用する・ 

理科室、図工室はついたてを活用して、活動や実験の方法を工夫する 



 

４ 学校施設内の消毒 

 

 

 

 

 

 

 

５ 音楽の学習活動の再開に伴う持ち物とご家庭へのお願い 

 

 

【変更】 

（３）体育の学習活動の拡大 

 ①マットや跳び箱などの器械運動 

  授業後の手洗いを徹底することで再開する。 

 ②ボール運動・ゲーム 

  低学年のボール投げゲーム、ボール蹴りゲーム、ネット型について再開する。 

（４）委員会・クラブ活動 

  ３密を避け、活動場所や活動方法を工夫して再開する。（９月初旬より再開） 

（５）休み時間の過ごし方 

  ①図書室・・・１日１学級、日替わりのローテーション制とする。貸し出し、返却は誰でも

利用できる。 

  ②クラスボール、ドッヂビーの他、縄跳びの使用も可とする。（工事のため遊具全般が使用

できないため） 

◎共通事項 

 ・器具・用具や清掃道具など共用するものについては、使用の都度消毒は行わず、使用前後に

手洗いを行う。 

【保留】 

①家庭科においては、調理実習は実施しません。（調理器具に対して人数の分散が難しいため） 

②児童が密集する運動や、近距離で組み合ったり接触したりする場面が多い運動は行いません。 

 （ゲームを伴うバスケットボール、サッカーなど） 

【継続】 

（１）担任または担当者が消毒する場所（放課後） 

 ・窓の取手、電気のスイッチ 

（２）用務主事が消毒する場所（放課後） 

  ・階段の手すり、トイレの個室ドア取手、水洗レバー、トイレットペーパーホルダー、 

   蛇口（トイレ・流し） 

音楽の授業において、鍵盤ハーモニカ・リコーダーを使用する際には、以下の持ち物のご準備

と、ご家庭での水洗いをお願いいたします。 

 

【持ち物】 

（１）音楽用タオル（飛沫対策）…自分の衣服や周囲への飛沫付着を防ぐために使用します。 

スポーツタオルやフェイスタオル等、膝にかけられるサイズのタオルのご用意をお願いいた

します。 

（２）持ち帰り袋…音楽用タオルや唄口（ホース）を持ち帰るために使用します。 

  音楽用タオルがはみ出ずに入るサイズのビニール袋のご用意をお願いします。（密閉できな

いタイプのビニール袋でもかまいません。） 

 

【楽器の水洗いのお願い】 

  感染症対策上、学校内でつば抜きや洗浄を行うことができません。持ち帰るたびに、ご家庭

での水洗いをお願いします。 

（１）リコーダー…吹き口や内部の水洗い 

（２）鍵盤ハーモニカの唄口（ホース）…吹き口や接続部、内部の水洗い 

 

◎音楽用タオルと持ち帰り袋：１～３年は 10/5（月）までに、４～６年は、10/15（木）まで

に学校へ持ってきてください。お手数をおかけいたしますが、ご協力をお願いいたします。 


