
家庭数配布                                               

                                                     平成２６年４月８日 

練馬区立南が丘小学校 

                               保健室 

入学・進級おめでとうございます。 

養護教諭の加藤 友紀（かとう ゆき）と筒井 早苗（つつい さなえ）です。南が丘小学校の保

健室で、みなさんの一年間の元気づくりのお手伝いをしていきます。よろしくお願いいたします。 

て い   き   け ん  こ う  し ん  だ ん       お こ な 

 
 新学期に入り、定期健康診断が行われる時期になりました。健康診断では、健康に学校生

活が送れる状態かどうかを調べる大切な検査や、この一年でどれだけ成長したかを調べる身

体測定を行います。また、自分の体について理解する大切な機会になります。 

 日程は、裏面のとおりです。提出物や細かいお願いごとなどがありますが、よろしくお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～今年度お世話になる学校医の先生です（昨年度と変更ありません）～～ 

 医師名 医療機関名 TEL 住所 

内科 磯部 幸雄 いそべクリニック ０３－５３７２－６５６６ 練馬区谷原１－１２－１０ 

東明ビル１F 

耳鼻科 友松 英男 友松耳鼻咽喉科 

気管食道科医院 

０３－３９９６－９５５８ 練馬区石神井町１－２０－１３ 

歯科 鏑木 秀昭 かぶらぎ歯科 ０３－５３７２－１１８２ 練馬区高野台３－７－８ 

眼科 船田 みどり 高野台眼科 ０３－５３９３－５３２５ 練馬区高野台１－３－７ 

NFプラザⅡ２F 

薬剤師 市川 雅子  ０３－６７６１－５１６１ 練馬区石神井台１－１２－３５ 

 

 

 

 

 

健 康 診 断 の 結 果 に つ い て 

医療機関での検査や診察とちがい、健康上の問題がある児童を見つけることが目的です。定

期的に主治医の診察を受けた方がよいという意味でも結果のお知らせを発行していきますの

でご理解とご協力をお願いします。また、病院での診察結果について保健室までお知らせくだ

さい。 



～健康診断の日程をお知らせします～ 

日にち 健診 その他 

４月９日（水） 三計測：全学年 

視力  ：２～６年 

聴力  ：２、３、５年 

・体育着（上下）で実施します。記名を忘れずに。 

・２～６年生は、視力・聴力も実施します。１年生は、後

日実施します。 

４月９日（水）１年生 

４月１０日（木）２～６年生 

提出日 

保健関係書類 提出日 始業式・入学式で配布した書類に記入し、提出してく

ださい。 

４月１０日（木） 

 

 

 

心臓検診（心電図）： 

１年と抽出者 

・体育着（上下）で実施します。記名を忘れずに。 

 ＊欠席者は健診センターで受診になります 

４月１７日（木） 

 

 

 

視力  ：１年  

４月１８日（金） 

提出日 

寄生虫卵検査 回収 

１・２・３・６年（４・５年はなし） 

・提出日までに、２日間（２回）、ピンテープをおしりに

ぺったんとする。詳しくは説明書を読んでください。 

・朝起きてすぐに、肛門にあてます。 

・排便後は、正確に検査できません。 

・名前など、記入もれのないようにしてください。 

４月２１日（月） 

提出日 

尿検査 回収：全学年 

 

 

 

・当日朝、起きてすぐの尿をとります。詳しくは説明書

を読んでください。 

・名前など、記入もれのないようにしてください。 

・ふたをしっかりとしめ、もれないようにしてください。 

４月２３日（水） 

 

  

内科（校医健診）：全学年 

 

・体育着（上下）で実施します。記名を忘れずに・・・。 

・下着等も着脱しやすいものが良いです。 

・結核、心臓（聴診）、生活習慣病、脊柱そくわん（５・６

年）検査を含みます。 

４月２４日（木） 

 

 

聴力  ：１年  

＜５月２週目までの予定＞ 

○５/８ （木）    寄生虫卵（２回目） 回収・・４月の未提出者 

○５/９ （金）    尿検査（２回目） 回収・・４月の未提出者 

これ以降は、５月保健だよりでお知らせします。 

 


