
 

  

家庭数配布 

平成２６年１０月７日 

練馬区立南が丘小学校 

保健室 

 

 

 
＊１０月の保健行事予定＊ 

１０月２３日（木） 秋の歯科検診：全学年 

※むし歯の有無だけの検診です。 

※当日の朝、歯みがきを忘れないように声かけをおねがいします。 

※検診の結果をお知らせしますので、むし歯があったら早めに歯科を受診してください。 

 

 

 

 
 

 過ごしやすい季節になりました。しかし、朝晩と日中の気温の変化などで、

体調を崩す人もいます。かぜやインフルエンザが流行する時期が近づいてい

ます。練馬区内の学校ではインフルエンザが出ているようです。今から、お

子さんと手洗い・うがい、早寝・早起きなどの習慣を確認し、元気に過ごせ

るようにしてください。 

 

  

  

 



 

 

１０を横にすると、まゆげと目のよう

に見えるので、１０が２つ並ぶ日が「目

の愛護デー」になりました。 

ゲームで遊ぶ時間を決めて守るなど、

休みなく働く目をいたわる生活をした

いものです。 

 

 

 ☆１０月の保健目標☆ 

目を大切にしよう 
 

 

 

こんなときは注意！！ 

～目がＳＯＳを出しています～ 

◆黒板に書いてある文字が、はっきり 

見えない。 

◆教科書の文字がぼやけて読みにくい。 

◆少し離れると、テレビの文字が見えない。 

  春の視力検査で、ぎりぎりＡだった人や 

「目のＳＯＳ」サインの出ている人は、 

眼科で、くわしく調べてください。 

  

 

 

 


