
6　月　の　献立　表
平成27年度　練馬区立南が丘小学瞼

日 �曜 �芸I �おもな食局とはたらき　　　　　　　トネル←岨） ����� 
日 ��献止名　　　匝 �：血や内、廿や歯を作句責：熱や力のもとになる1樺：体の訊子を整えるlたんばく暮（g） 

1 �月 �運動会の振替休日 ������ 

2　火 ��0 � �牛乳豚肉 �め米ぬか油　　　　し �よっが玉ねぎにんじん　612 茸さやいんげん 大桐∴書じモ �� 
・ご飯・豚肉の三州煮 �生穐げいか　　　　　じ �やが芋三温糠　推 んにやく 

．笑諒の塩もみ　　（ �かつお節） �� �25．7 

3 �水 �0 �・ぶどうパン・ガー」ノックポテト �牛乳ベーコン豚肉　ぷ 大豆 �㌫どうパンじゃが芋と 米ぬか油上白糖 　（ �つもろ－しにんにく 玉ねぎにんじんトマト缶詰 �638 28．9 � 
・チリコンカン　　　　（ �鶉ギラ） ��セロリー） キャベツにんじん とうもろこし白菜わざ 　わざ 

4　木 ��○ �．ご紛．蘭の竣良き ．墓わかめのあえ踪・論のみそ浮く �牛乳鮭茎わかめ 豆腐みそ かつお節） �こめ米ぬか油 上白■ ��618 30．1 � 

5 �金 �○ �ヰムチチャーハン膚きゅうり �牛乳たまご鶏肉 ベーコン豚肉 �こめかき油米ぬか油I ごま油 　J �＿んじんねぎ玉 白菜（キムチ瀞ナ）干し椎茸 グリンピースきゅうり �601 21．9 596 19．9 � 
・あっさりスープ　　　（ �鶏ガラ） ��1、松葉 　、、いイ 

8 �月 �○ �．云ま簸ず云ン1筈給スープ �牛乳鶏肉　豆腐 �コッペパン上白♯l 春雨片栗粉　I �⊥んじんチノゲンツア こんにくしょうがしめじ �� 
．簑軌鵠みかん）　（ �鶏ガラ） �ごまごま油米ぬか油 �白菜ねぎみかん しそ（ゆかり）にんじん さやいんげん小松菜 ごぼうたけのこ干し椎茸 もやし ヽ 

9 �火 �○ �．ゆかりご窟・繍姦 毒素菜のカリカ通え �牛乳．鶏肉さつま捧げ ちりめんじゃこ �こめこんにゃく 上白糖さといも 米ぬか油ごま油 ごま ��601 24．7 � 

10 �水 �○ �．ご踪　居抜きたまご �牛乳豚肉たまご かつお節油揚げ �しめ　こ温精　米ぬか油 �にんじん小松菜 大根（切り干し大根） �596 24．9 � 
．ひじきのふりかけすまし洋 �書のりひじき くかつお節） ��大根ねぎ 　一‾●梅（梅干し） 

11 �木 �○ �．ぁじさいご諒・誌の姦り抜き ・齢仲買範 �牛乳黒大豆鶏肉 豚肉油捧げ豆腐 みそ （かつお節） �しめもち米二温糖 片栗粉こんにゃく じゃがいも米ぬか油 �みつばにんじん ごぼう大根ねぎ 、（果汁） �655 30．2 � 

12 �金 �○ �・スパゲティ　ミートソース �牛乳豚肉大旦 チーズ �スバゲ丁イニ温糟 オリーブ油米ぬか油 �にんじんレモン′ 大根にんにくしょうが �704 26．7 578 28．9 � 
■■■ ・カントリ－サラダ ��バター �玉ねぎマッシュルーム缶詰 ヤングコーン缶語キャベツ ‾tぎねぎ 

15 �月 �0 �．ご紛．いかの誓註良き �牛乳いか油檎げ みそ �しめ上白祐二温糠 じゃがいもごま �しょつカ玉ね もやし 　‾んど、 �� 
朝岬ごま払え・じアが‰みそ辞 �くかつお節） 

16 �火 �○ �．ご巌・あじフライ �牛乳あじたまご �ーめ薄力粉 パン粉米ぬか油 �にんじんさやえ　っ キャベツごぼう大根 �676 ・．ゆでキャベツ・漁窟 �くかつお節×昆布） ��干し椎茸 にんじんパセリ しょうがねぎ干し椎茸 王ねぎキャベツセロリ一 一・去－くし－が �28．5 

17 �水 �○ �漫執旨パン・盲抱だんご ・凝議たっぷりスープ �牛乳豚申鶏肉 ベーコン （鶏ガラ） �黒砂糖パン片粟粉 もち米 ��642 28．1 

18 �木 �0 �チキンカレー＆ライス �牛乳鶏肉 （鶏ガラ〉 �ーめじゃがいも 薄力粉ざらめ♯ �にんじんにんによっ 玉ねぎ大根（福神漬け〉 　引J梅（梅干し） �685 
．鰯綴・詫ドレッシングサラダ ��上白糖米ぬか油 バターごま油 �大根きゆつJ （セロリー） 一◆－マ、 �18．6 

19 �金 �0 �．ご鑑．請転す・親許 �牛乳豚肉みそ 鶏肉：豆腐 （かつお節） �ーめ上白♯片栗粉 米ぬか油ごま油 �にんじんビン しょうがにんにくたけのこ 干し椎茸ねぎなす とうがん 、‾だまめ �650 25．0 

22 �月 �0 �儲笠一静・テンジヤオロースー �牛乳豚肉　わかめ �．こめ上白♯片栗粉 米ぬか油ごま油 �ピーマン．えー しょうがにんにく �642 
し＿ ．ゎかめス－プ（☆簑至〉 �（鶏ガラ） �かき油 �ねぎ玉ねぎたけの」 干し椎茸 にんじんにらキャベツ もやしえのきたけねぎ －んじん玉ねぎ �26．3 589 

23 �火 �○ �．ご紛．論のチャンプルー �牛乳豚肉豆腐 たまごみそかつお節 �こめこ温精々、 米ぬか油 ■●† 
．のりの裔筈・みそ翫☆榔呂〉 �のり くかつお節〉 ���27．0 

24 �水 �0 �・コーンピラフ・ポテトスープ �牛乳鶏肉ウインナー 幕天カルピス �しめじゃカいも 上白♯白玉粉 米ぬか油 �に マッシュルーム缶詰 グリンピースキャベツ �614 18，8 643 25．1 
．uFOゼリー　はUFOのも〉 �（鶏ガラ） ��とうもろこし缶詰パイン缶括 、一んじん玉ねぎ 

25　本 ��0 �・ピザトースト・フレンチサラダ �牛乳ベーコン ウインナーチーズ �胚芽／くノ上白♯ マカロニ米ぬか油 �ピーマンに ほうれんそうキャベツ マッシュルーム缶結 
・ABCスープ �（鶏ガラ） ��とうもろこし缶詰（セロリー） 一んじんみつば 

26　金 ��○ �．ぁな慧算・すまし洋 ．箋協（さくらんぼ） �牛乳あなしたま－ 豆腐 （かつお節X昆布） �しめ　こ温糠　か �に 玉ねぎねぎさくらんぼ ー◆もやしきゆ－り �639 30．9 

29 �月 �0 �　　　めん ・ジヤ－ジヤ－麺 �牛乳みそ豚肉 寒天 �中華鯖上白＊ 片栗劇上水あめ 米ぬか油ごま油 �にんじん　つ にんにくしょうがねぎ たけのこ干し椎茸 �655 23．7 
・フルーツポンチ �（鶏ガラ） �ごま �りんご、パイン、責挑、みかんく缶せ） 　　一んじん 

30 �火 �J■○ �．ご紛．鵜の馳げおろしソースが－ �牛乳油掛ずみそ ナ �こめ片栗粉上白精 米ぬか油 ● �警諒一品忘めこ　　670 
．プチトマト・なめこ浮く6箪巨編縫 �つ 〉（かつお節） ��ねぎ　　　25．4 　し 

★食 ��材料購入の都合により、献立を変更することがあります。野 ���菜はすへて加熱処理してあほす。 


