
7　月　の　献立表

日 ��曜牛 ����献立　名 ��おもな‾口l一、 
日　乳 ������赤：血や肉、骨や歯を作 �る兼：熱や力のもとになる �緑・体の 

1′ ��水 ��○ ��・シーフードピラフ・鵜 ��牛乳ベーコン えぴぃかウインナー ��網子を整える　　たんばく井（－） 
しめ米ぬか油 じゃがいもかき油 �にんにく人事玉ねぎ小松菜 ㌫ムすいた　　619 

一手つな ・小松菜とじゃが筆のス－プ まる ��（鶏ガラ） 牛乳 �片乗扮春雨 �　ー（缶監）ダノンピース （セロリー） �19．6 � 

2 ��木 ��○ ��・丸パン　tチーズオムレツ ��　ハム鶏肉 チーズたまご大豆 �丸／くノ米ぬか油 じゃがいも‾ �人参玉ねぎにんにく マッシュルームキャベツ �631 29．9 � 
・ラタトゥイユ ・宝も曹姦算 ��調理乳生クリーム （鶏ガラ） 牛乳 ��ほうれん草トマト（缶詰） 

3 ��金 ��○ ����　豚肉かまぽ」 うずらの卵鶏肉 �しめ米ぬか油 くず扮ごま油 �しょうがにんにく 人参たけのこ玉ねぎ白菜 �645 27．5 � 
じる ・ちゃんこ汁 ・ご巌、 ��油揚げ （鶏ガラXかつお節） 牛乳ホキ ��椎茸キャベツグリンピース もやしねぎ 

6 ��月 ��○ ����　′ヽ 鶏肉みそ・豆腐 �しめ米ぬか油 上白糖片栗粉 �たけのこ人参玉ねぎ 椎茸えのきたけしめじ・ �593 31 � 
・鞄箭適塾あんかけ．鵜洋 なつすしたなばたじる 毛夕濁ら百・七汁 メ顎1・ゼリー（セレクト）． ��（かつお節） 牛乳油揚げ �こんにゃくごま 　－．J■ �大根小松菜ねぎ 

7 ���火　○ ������たまご豆席 鶏肉 （かつお節） �しめ上白糖ごま 米ぬか油そうめ～ ゼリーの兼ぶどうジュ＿ス オレンジジュース �椎茸人参枝豆のり 小松菜ねぎ （昆布） �645 22．5 

8 ���水 �○ ���・ガーリックフランスヰヤベツサラダ ��牛乳豚肉 大豆ウインナー �ソフトフフンスパン （※ハ’ト使用品）ごま油 �にんにくパセリ人参 玉ねぎセロリ一・ �641 ・25．3 
・ポークピーンズ ほん　と‾、い ��（鶏ガラ） 牛乳‾ �マーガリン米ぬか油 じゃがいも上白糖 一一 �キャベツきゅうり トマト（ケチャップ） 

9 ���木 �○ ���　74、 ■ごまご飯・豆腐入りしゆうまい 　かんとん ・広東ス－プ 　はんやさいた ��且腐豚肉 （鶏ガラ） 牛乳 �しめしま上白糖 ごま油片栗粉 しゆうまいの皮 米ぬか油 �しょうがにんにく玉ねぎ 椎茸人参たけのこ白菜 テンゲンツアイ �618 24．8 

10r ���金 �○ ���・わかめご飯・野菜の敷き各わせ 　あ ・和えもの はん　や ��鶏肉さつま揚げ 牛乳し、すいか �しめ米ぬか油 こんにゃくじゃがいも 上白糖 �わかめ人参 たけのこ大根権茸 さやいんげん キャベツもやしほうれん草 �589 21．7 

13 ��� �○ ��・ご飯・いかのみそ焼き ��　b　　みそ 鶏肉生揚げ ��しめ－ま米ぬか油 じゃがいも �赤じそ（ゆかり） ごぼう人参大根しめじ �616 21．7 
■しらすふりかけ・苗誠 　とうふ　どん ��（かつお節） 牛乳豆腐 ���小松菜ねぎ 

14 ��火 ��0＿ ��・豆腐そぼろ井 ��　　鶏肉 油紛ずみそ ��しめ大麦米ぬか油 上白糖ごま油ごま �しょうが人参∴椎茸 たけのこねぎ大根 �616 31．2 
しる ・みそ汁 　や ・ザ－サよ捷皇 ��（かつお節） 牛乳豚肉 ��かき油 �グリンピース 小松菜ねぎ 、一一．■■■■■■■一・■■・．■・．・．・．・．・．・．・．・．・．・．・．一・・・一一一・・．一・．一・．－一一 

15 ��水 ��○ ����（鶏ガラ） ��中辛麺米ぬか油 ラー油片栗粉くす扮 �しょっが人参たけのこ 椎茸ザーサイねぎにら �579 25．2 
・しとうもろこし ����ごま油 　　　（ �とうもろこし にんにくしょうが） 

16 ��木 ��0 ��ごも ・五目おこわ ��牛乳油揚げにぎす みそ豆腐鶏肉 ��こめもち米米ぬか油 こんにゃく上白糖 
しょっがごぼう人参 グリンピース大根 �617 32．4 

・にぎすの苧私・能浮 まめ ・豆とごぼうのドライカレー ��－（かつお節） 牛乳豚肉 ��じゃがいも め… �えのきたけねぎ 

17 ★ ��金 食材 ��○ ����美玉　　　　　　し ��米ぬか油　に 薄力粉上白糖グ 　と ● �んにくしょつが王ねぎ ぱう人事トマHケチャツカ リ、ピース‾l・小 �657 24．5 

・グリーンサラダ 料購入の都合により献宙を変 ����（鶏ガラ） †し ���ノ　きゆつJキャベツ うもろこu缶詰）（セロリー） 

ロー・止　更する」とカあほす。野菜I ����������ますへて加熱処理してあります。 
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