
9　月　の　　l 

日 �曜 日 �牛 乳 �献　立　名 �おもな食品とはたらき ����� 
赤：血や肉、骨や歯を作る �賛：熟や力のもとになる コッペパン米ぬか油 じゃが芋上白糖 �緑・体の調 

1 �火 �○ �・コッペパン・ごぼうサラダ �牛乳みそベーコン 鶏肉 ��．の子を整える ごぼう玉ねぎにんじん とうもろこし（缶詰）きゅうり ���622 23．5 に ・スパイシ－トマト煮こみ ■ゆかりご紛・醜げの登臨 �（鶏ガラ） �ごま油　ごま �　　D亡l トマト（缶詰・ケチャップ） にんにく 

2 �水 �○ ��牛乳生揚げ豚肉 （かつお節） �こめ片栗粉 米ぬか油上白糖 �しょうがたけのこもやし 白菜にんじん稚茸 ���606 23．4 

眉誌のごま払え ・掌編遥童謡算 ��ごま油しらたき ごま �赤じそ（ゆかり）小松菜 ほうれん草 �� 

3 �木 �○ ��牛乳豆虎みそ 豚肉 �こめ米ぬか油 上白糖片栗粉 �にんにくしょうが 大枚（切干し大根）ねぎ ���596 23．6 
・窃竿私ムル☆6年叔瑞答☆ ・ご堅・垂ふきいも・鞄のみそ洋 �（鶏ガラ） �ごま油ラー油 ごまカキ油 �キャベツ小松菜にんじん 

4 �金 �0 ��牛乳かじきまぐろ 油揚げみそ �こめ米ぬか油 じゃが芋 �にんにくパセリ にんじん大根しめじ ���603 
・麓あ毒鼠ステヰ（ニンニク駄） ・きなこ転げパン薫敏絹みかん） �（かつお節） ��小松菜　ねぎ ���26．5 

7 �月 �○ ��牛乳大豆（きなこ） 豚肉たまご豆腐 �コッペパンごま 上白糖米揚げ油 �にんにくしょうが にんじん椎茸ねぎ ���601 にくだんしい　やさい ・肉団子入り野菜ス－プ �（鶏ガラ） �片栗粉ごま油　春雨 �白菜　みかん ���23．3 

8 �火 �○ �・わかめご紛儲臨・からし私え ・パプリカライスクリームソースがけ �牛乳鶏肉油軌す さつま揚げ �こめ米ぬか油 上白糖じゃが芋 �わかめごぼうにんじん たけのこ椎茸もやし ���593 
（かつお節） �」んにやく �さやいんげん小松菜 ���23．1 

9 �水 �○ ��牛乳　鶏肉　へーコン �こめ　米ぬか油 �にんにく　玉ねぎ　にんじん ��625 18．6 �� ・オニオンスープ �調理乳チーズ 生クリーム（鶉ガラ） �バター　小麦粉 �マッシュルーム（缶詰） パセリもやし 

10 �木 �○ �・まごご謝儀きししゃも み　しる ・実だくさんみそ汁 �牛乳大豆ししゃも 豚肉油絹府㌧豆腐 みそ（かつお節） �しめ　しま　米ぬか油 �にんじん大根白菜 小松菜ねぎ ��615 32．0 

11 �金 �0 �・ご飯・回鍋肉・ねぎスープ �牛乳豚肉豆腐 みそ鶏肉（鶏ガラ） �しめごま油 三温＊片栗粉 米ぬか油 �しょうがにんにく ピーマンキャベツ玉ねぎ 椎茸わかめ � �603 24．5 

14 �月 �○ �・キャロットライス・ビーフンスープ �牛乳鮭チーズ 豚肉豆腐 �こめごま油ごま 米ぬか油じゃが芋 �にんじんにんにく玉ねぎ とうもろこし（缶詰）しょうが ��651 
・コロコ口走のチーズ抜き �（鶏カフ） �ビーフン �グリンピース白菜ねぎ 小松菜 ��29．3 

15 �火 �○ �　はん　　　　　に ・ごまご飯・じゃがいものそぼろ煮 �牛乳豚肉 （かつお節） �こめごま米ぬか油 じゃが芋上白糖 �しょうが玉ねぎにんじん グリンピース ��625 
・董鼓の騒動え　一 ��くず粉片栗粉 �大根　きゅうり ��21．3 

16 �水 �○ �しよく �牛乳マグロツナ（缶詰） �食パン　いちごジャム �玉ねぎ　にんじん ��610 
・食ハン（＋いちごジャム） �金時豆　たまご �米ぬか油 �小松菜　ピーマン 

・ツナと晋のオムレツ眉嵩ス＿プ �調理乳へーコノ （鶏ガラ） ��（セロリー） ��25．6 �� 

17 �木 �○ �・ジャン′巧ヤ・業協 �牛乳鶏肉ハム ベーコンレンズ豊 �こめ米ぬか油 バター �にんにくセロリーキャベツ にんじん玉ねぎセロリー ��586 
tキャベツとコーンのスープ �（鶏ガラ） ��ピーマン（赤・青・兼）パセリ マッシュルーム（缶結） � �20．2 

18 �金 �○ �にし上くどん　やさい　　　　じる ・ニ色井ぶり・野菜たっぷりすまし汁 �牛乳鶏肉大豊 たまJ �こめ米ぬか油 三温糖 �のりにんじん大損 　　　　ヽ ��629 ＿＿L＿● （かつお節） ��えのきたけ小松菜 （こんぶ） � �30．9 �� 

21 �月 �☆敬著のも☆ 

22 �火 �ー☆岳露の享指も 

23 �水 �☆韻雰あも☆ �������� 

24 �木 �○ �・カレライス儲緒 �牛乳豚肉 （鶏ガラ） �こめ大女幾ぬか油 じゃが芋上白兼バター小麦粉 ざらめ■ �にんにくしょうが玉ねぎ にんじん大根（福神濱） �721 ��� 
・わかめサラダ ��ごまごま油 �キャベツきゅうりわかめ トマト（ケチャップ） � �21．0 

25 �金 �○ �■ソース抜きそば �牛乳　豚肉 �米ぬか油中華麺 上白糖水あめ �にんにくしょうがにんじん 玉ねぎキャベツもやし �654 ��� 
・フルーツ笛等（（27官．字書最にちなんで〉） ��白玉粉 　　　　　　′ �ピーマン青のり くイン・1桃・みかん・りんご・兼天（缶軌 � �21．5 

28 �月 �○ �・ごはん層のみそ象 �牛乳鯖みそ豚肉 豆鍍かまぼこ �こめ上白糖 片栗粉　　　I �しょうがきゅうり こんじん大根しめじ �648 ��� 
・きゅうり－の軌怠け宝摘　（ �かつお節） ��白菜　ねぎ　小松菜 �30．2 

29 �火 �○ �・簑おこわ・誌の姦り抜き �牛乳鶏肉 油揚げみそ �こめもち米菓　l ごま片栗粉三温糖 �こんじん　玉ねぎ　小松菜 �638 ��� しる　　（ ・じゃがいものみそ汁 �かつお節） �じゃが芋　　　　　　　（ �昆布） �25．7 

30 �水 �○ �・ショートニングパン・コーンコロッケ・ボイルキャベツ �牛乳豚肉 調理乳チーズ たま‾鶏肉‾席 �ショートニングパンI 米ぬか油ごま油 ーが　‾ �こんじん玉ねぎ とうもろこし（缶詰） 　◆ヽ、 �714 ��� 

（☆轟鎧鏑超iキンゲンツアイとしめじのス＿プ（ 　　　⊥ �＿一　旦 鶏ガラ）　′ 　　　′ �じゃ芋（ポ丁トフレーク） くター小麦粉l くン扮片栗粉 �キヤヘツ こんにくしょうが しめじチンゲンツアイ �26．4 

★食材料購入の都合により、献止を変更することがあります。野菜はすべて加熱処理してあります。 ���������� 


