
10　月　の　献　立　表 
日 �曜 日 �牛 乳 �献　立　名 �おもな食品とはたらき ��� 

赤：血や肉、骨や歯を作る �責：熱や力のもとになる �緑：体の調子を整える 

1 �木 �○ �ねりま �牛乳 �スパゲティ　オリーブ油 �大根　キャベツ人参 �633 22．9 

・練馬スハゲ丁イ・グレープゼリー �ツナく缶詰〉　のり �三温精　米ぬか油 �きゅうり　玉ねぎ 

・マスタードドレッシングサラダ′ 　☆諸釜裔簑墓等、 �ゼリーの兼 �上白糖 �ぶどうジュース ぶどうく缶詰〉 

2 �金 �○ � �牛乳　豚肉　生揚げ �こめ　米ぬか油 �しょうが　玉ねぎ　人参 �611 
・ごほん・豚肉の三州煮 �いか　塩昆布 �こんにゃく　じゃがいも �椎茸　グリンピース 

援護最知え ��上白糖 �大根　きゅうり �24．9 

5 �月 �○ �．鵠芽 �牛乳豚肉 （鶏がら） �こめ米ぬか油ごま油 くず粉片栗粉 �しょうがにんにく人参 玉ねぎたけのこ白菜 �670 
．鐸掌 ��さつまいも三温精 水あめごま �テンゲンツアイ （にんにくしょうが〉 �17．9 

6 �火 �○ �・呈謀議パン・業あのコーンチャウダー �牛乳ベーコン鶏肉 調理乳生クリーム �黒砂糖パン 米ぬか油じゃがいも �人参玉ねぎ（セロリー） マッシュルーム（缶詰） �588 

儲芙首サラダ �（鶏がb） �米粉上白糟 ごま油 �とうもろこし（缶結）大根 もやしうめ（練り梅） �20．3 

7 �水 �○ �こもく　　　　　　　　　　　はるさめ �牛乳　焼豚　鶏肉 �こめ　米ぬか油　カキ油 �こんにく　しょうが　椎茸 �585 
・五目チャーハン・春雨スープ �豆庶 �ごま油　書雨 �人参　ねぎ　グリンピース 

tプチトマト �（鶏がら） �片栗粉 �しめじ自業チンゲンツアイ ミニトマト（にんにくしょうが〉 �21．8 

8 �木 �○ �■ごほん蘭のちゃんちゃん抜き �牛乳鮭みそ 鶏肉油揚げ豆腐 �こめ上白糖バター 米ぬか油こんにゃく �キャベツ玉ねぎ人参 もやしとうもろこし（缶結） �618 じる �（かつお節〉 �さといも　片栗粉 �ピーマン　しめじ　大根 �28．5 
・のつぺい汁 ���ねぎ 

9 �金 �○ �とうふ �牛乳　豚肉　豆腐 �こめ　パン粉　上白糖 �玉ねぎ　パセリ　人参 �675 
・ごほん・豆腐ハンバーグ �調理乳たまご ベ一・コ、 �じゃがいも　米ぬか油 �キャベツとうもろこし（缶詰〉 　　　　号士 

りぺセリポテト・ベジタブルスープ �　ノ （鶏がら） ��マッソユルーム（缶的） （セロリー） �24．5 

13 �火 �○ �や �牛乳　ししゃも　豆腐 �こめ　さつまいも　ごま �人参　大根　えのきたけ �589 
・さつまいもごはん・焼きししゃも �油揚げ　みそ �じゃがいも �しめじ　ねぎ 

届のみそ洋 �（昆布　かつお節） ���26．6 

14 �水 �○ �・エツクトーストサント・果物く巨峰・2粒） �牛乳　たまご　調理乳 �食パン　バター �こんにく　玉ねぎ　人参 �661 
しろ　　　　　竜や �マヨネーズ　チーズ �米ぬか油　じゃがいも �セロリートマト（缶詰） 
・白いんげん丘のスープ �ベーコン鶏肉 いんげん豆（鶏がら） ��巨峰 �25．3 

15 �木 �○ �・ピーンズピラフ　イダJアンスープ �牛乳ハム大豆 鶏肉チーズたまご �こめ米ぬか油 じゃがいもパン粉 �玉ねぎ人参グリンピース パセリみかんジュース �617 ゆうや �ゼリーの兼 �上白糖 �人参ジュース �24．2 
・夕焼けゼリー �（鶏がら） ��（セロリー） 

16 �金 �○ �．昆布ごはん．じゃが掌の鵠 こんぶ �牛乳鶏肉油焼げ 昆布 �こめ米ぬか油 こんにゃく上白糖 �人参ごぼう椎茸たけのこ グリンピース大根 �627 だいこん ．大根のゆかり‰ぇ ��ごま　じゃがいも �赤じそ（ゆかり） �20．5 

19 �月 �くつ �や �牛乳　いか　みそ �こめ　米ぬか油 �こんにく　しょうが　人参 �576 
・ごほん・いかのみそ焼き �豚肉 �トック　ごま油　ごま �もやし　小松菜　ねぎ 

・トックのスープ �（鶏がら） ��（しょうが　にんにく） �24．6 

20 �火 �○ �・チキンライス・オニオンスープ �牛乳軍l肉 ベーコン �こめ米ぬか油 バター �トマトジュース玉ねぎ 人参マッシュルーム（缶詰） �619 
．箋協く塾■1／6忌〉 �（鶏がら） ��グリンピースパセリ梨 （セロリー） �19．5 

21 �水 �○ �．ごはん．誓あげの良き毒せ �牛乳　鶏肉　生揚げ �こめ米ぬか油 こんにゃく上白糖 �しょうが人参椎茸たけのこ 玉ねぎグリンピースもやし �601 ふうみあ ・もやしのゴマ風味和え ��片栗粉　ごま油 �ほうれん草　えのきたけ �24．2 

22 �木 �○ �しよく　　　　　てづく �牛乳　ベーコン　豚肉 �食パン　コーンスターチ �りんごペースト（缶詰） �671 
・食パン・手作りりんごジャム �大豆 �ゲラニュー精米ぬか油 ーが＼も上 �りんごジュース　セロリー 

・ポークピーンズ・ペンネバジル �（鶏がら） �じやし　白糖 オリーブ油マカロニ �にんにく玉ねぎ人参 マッシュルーム（缶詰） �27．6 

23 �金 �○ �．チキンカレーライス儲緒 �牛乳鶏肉 （鶏がら） �こめ米ぬか油上白糖 じゃがいもバター �にんにくしょうが 玉ねぎ人参大根（福神潰） �690 
・キャロットドレッシングサラダ ��小麦粉　ざbめ＊ �きゅっりキャベツ とうもろこし（缶詰） �18．3 

26 �月 �○ �．ぁぶ辣鳩首免許 �牛乳油揚げたまご 鶏肉 �こめ上白糖 さといも白玉もち �椎茸人参玉ねぎ グリンピース大根 �709 
・箋執みかん〉　☆く25皆洋室鎧 �（かつお節　昆布） ��小松菜　みかん �27．7 

27 �火 �○ �・みそけんちんうどん �牛乳豚肉豆腐 みそちくわたまご �うどん米ぬか油 こんにゃくさといも �ごぼう人参大根ねぎ 赤じそ（ゆかり） �603 
■ちくわの替り鮎ヂ �（かつお節　昆布） �三温精　米粉 ��30．2 

28 �水 �○ �J　　　　Lせんどうふ �牛乳豚肉豆腐 （鶏がら） �こめ　米ぬか油 �しょうが　にんにく　ほうれん草 �581 
・」はん　・四川l且 ��上白糖　片栗粉 �たけのこ　人参　玉ねぎ 

やさい ��ごま油　ラー油　ごま �テンゲンツアイ　もやし �22．7 
・野菜のナムル ���（しょうが　にんにく）椎茸 

29 �木 �○ �．ごほん．弘マリアナソース鮎え 　やさい　じる ・野菜たっぷりすまし汁 �牛乳サメ （かつお節■昆布） �こめ米ぬか油 片栗粉三温精 �しょうが人参大根 えのきたけ小松菜 �597 23．5 

30 �金 �○ �しょく ・食パン・かぼちゃシテュ－ �牛乳ベーコン鶏肉 調理乳生クリーム チーズわかめ �食パン米ぬか油 かぼちゃじゃがいも バター小麦粉 �玉ねぎ人参きゅうり グリンピース 大根（切干大根）キャベツ �592 
・ファイバーサラダ　☆ハロウィン☆ �（鶏がら） �ごま油　上白糖 �（セロリー） �21．7 

★食材料購入の都合により、献立を変更することがあります。野菜はすべて加熱処理してあります。 


