
12　月　の　献　立　表　　練馬区立南が丘小学校

一日 �曜 白 �牛 乳 �献　立　名 �お　フま冨品とtまたb　　　　　　　　　　　エネルギー 
兼：血　肉．骨や粛芽作る �育・熱や力のもとになれ �遥浸・体の調子を等える　たんばく官rg） 

1 �火 �○ �・ごはん・書経んもと馨韻弘霜 �牛乳　鶏肉 �こめ　米ぬか油 �大根人参椎茸 がんもどき �上白糖　ごま油 �グリンピース �635 
のざわな　　いた ・野沢菜のじゃこ妙め◎5年生音義鑑賞教皇 �ちりめんじゃこ ��野沢菜（漬物）もやし �25．9 

2 �水 �○ �ウレンチトースト　ウライドポテト �牛乳調理乳たまご �食パン　バター �にんにく　玉ねぎ �594 
ベーコン　鶏肉 �上白糖　米揚げ油 �キャベツ　セロリー 

・トマトスープ �いんげん豆 （鶏がら） �じゃがいも　米ぬか油 �人参トマト（缶詰） パセリ �22．4 

3 �木 �○ �か ・変わりクッパ・れんこんシュウマイ �牛乳豚肉 �こめ米ぬか油 ．倉　J �にんにくしょうが椎茸 人参もやしたけの‾ �617 
豆腐 �しま油　しま �チンゲンツアイ　玉ねぎ 

（鶏がら） �れんこん片栗粉 シュウマイの皮 �（にんにく　しょうが） �24．2 

4 �金 �○ �・ごはん・弘ネギみそ違き �牛乳鮪みそ �こめ　上白糖 �ねぎ　しょうが　人参 �662 鶏肉　油揚げ �片栗粉　じゃがいも �大根　しめじ 
よしのじる ・吉野汁 �豆腐 （かつお節） �くず扮 �小松菜 �28．3 

7 �月 �○ �・コーン毒産し★おでん．貴弘かん） �牛乳うずら卵 �こめ　こんにゃく �とうもろこし（缶詰） �576 さつま揚げ �じゃがいも　竹輪ぶ �人参　昆布 
くいっせいねりまだいこんひ ★区一斉練馬大根の日★ �（かつお節） �上白糖 �大根　みかん �21．2 

8 �火 �○ �■ごほん．縞蓬窟’ �牛乳豚肉 �こめ　米ぬか油 �しょうが椎茸　人参 �637 
みそ　生揚げ �上白糖　ごま油 �たけのこにんにく ねぎキャベツ小松菜 

・編纂のオイスタ＿払 ��ラー油くず扮 カキ油ごま �さやいんげんもやし　しめじ �25，1 

9 �水 �○ �tチキンライス・もやしのごまソ＿スあえ �牛乳鶏肉 �こめ　米ぬか油 �トマHジュース）玉ねぎ �616 
ベーコン �バター上白糖 ＿＿轟　＿J �人参マッシュルーム（缶詰） グリンピースもやし 

ーオニオンスープ �（鶏がら） �しま油」ま �パセリ（セロリー） �20．5 

10 �木 �○ �くろざとう �牛乳鶏肉 �黒砂糖コッペパン �にんにく　人参　玉ねぎ �613 
1黒砂糖コッペパン・ポテトグラタン �調理乳　生クリーム �米ぬか油 �マッシュルーム（缶詰） ほうれん草七ロリー 

・ジュリエンヌスープ �チーズベーコン （鶏がら） �じゃがいも �キャベツ　ピーマン �23、6 

11 �金 �○ �きんぴら　　　　　や �牛乳鶏肉 �こめ　米ぬか油 �しょうが人参　ごぼう �604 
・金平ごはん・焼きししゃも �油揚げ　ししゃも �上白糖　ごま油 �ダノンピース　大根 

・宰藷のみそ浮 �豆腐みそ （かつお節） �ごま �しめじ小松菜 ねぎ �29．0 

14 �月 �○ �まる �牛乳豚肉　たまご �丸パン米ぬか油 �人参　玉ねぎ �670 
・丸パン　・コロッケ �レンズ豆調理乳 �じゃがいもバター 小麦粉パン粉ごま油 �キャベツ　しめじ 

■キャベツソテー・しめじのスープ �チーズ鶏肉豆腐 （鶏がら） �片栗粉米揚げ油 �テンゲンツアイ （にんにくしょうが） �26．6 

15 �火 �○ �だいず　　とりにくいと　、に ・大豆ごはん・鶏肉と糸こんのしぐれ煮 �牛乳大豆鶏肉 �こめごま 米ぬか油じゃがいも �しょうが人参 玉ねぎ �568 
，投巌論え �（かつお節） �しらたき上白糖 片栗粉 �グリンピース 白菜昆布 �21．3 

16 �水 �○ �■スパゲティミートソース �牛乳豚肉　大豆 �スパゲティ �パセリ　にんにく　しょうが �673 
チーズ �オリーブ油　三温糖 �玉ねぎ人参大根 　　　　吐 

だいこん ・大根サラダ ��米ぬか油　バター �マッンユルーム（缶栃） きゅうりわかめ �25．9 

17 �木 �○ �い　たまごや �牛乳かつお節 �こめ　上白糖　ごま �椎茸　人参　玉ねぎ �655 
・ごはん　■ひじき入り卵焼き �豚肉　たまご �米ぬか油 �ひじき大根 

りきゆうじる ・かつおでんぶ　暮利休汁 �油揚げみそ豆腐 （かつお節） �こんにゃく �小松菜　ねぎ �29．9 

18 �金 �○ �儲籠賢綴＿プ �牛乳　豚肉 �こめ　米ぬか油　ごま油 �しょうがにんにく　白菜人 �617 豆腐 �くず粉片真粉じゃがいも ‾－油一まゼリーの兼 �参玉ねぎたけのこねぎ に、 

・りんごゼリー �（鶏がら） �’フ′　し 上白糖 �、b テンゲンツアイ（にんにく） （しょうが）りんご（ジュ－ス） �20．6 

21 �月 �○ �・ゆかりごはん・いかの誤報こ �牛乳　いか �こめ　上白糖 �しそ（ゆかり） �596 鶏肉　豆腐 �片栗粉米ぬか油 �ごぼう　人参 
じる ・けんちん汁 �（かつお節） �こんにゃく じゃがいも �大根　ねぎ �29．5 

22 �火 �○ �・ロールパン・パンプキンパイ �牛乳生クリーム �バターロール、パイ皮 �にんにく人参　玉ねぎ �613 
たまご　ベーコン �※共にバター・小麦粉使用品 かぽち　くター上白糖 �マッシュルーム（缶詰） 　　　　　l 

こんさい　　くだもの ・根菜ポトフ・果物（いちご）☆誌☆ �鶏肉 （鶏がら） �　や′ 米ぬか油 �しめじ大根か心、ハセJ キャベツいちご（セロリー） �22，9 

23 �祝 �てんのうたんじょうぴ ☆天皇誕生日☆ 

24 �木 �○ �ポークカレーライス・コールスローサラダ �牛乳　豚肉 �こめ米ぬか油 じゃがいもバター �にんにくしょうが玉ねぎ 人参とうもろこし（缶詰） 　　○ヽ1 �710 
ふくじんづけ　ねんせいしやかいかけんがく ・福神漬　◎6年生　社会科見学◎ �（鶏がら） �小麦粉ざらめ糖 上白糖 �大根（福神濃）キャベツ 果物全般（チャツネ〉 �20．2 

25 �金 �○ �■キャロットライス　・ローストチキン �牛乳　鶏肉 �こめ　ごま油　ごま �人参　玉ねぎ �712 
豆乳 �米粉　片栗粉 �とうもろこし（缶詰） 

とつにゆつ ・豆乳コ－ンポタ－ジュ☆クリスマス☆ �（鶏がら） �オリーフ油 米ぬか油 �パセリ （セロリー） �25．2 

※食材料購入の都合により、献立を変更することがあります。野菜はすべて加熱処理してあります。 
（（）甲の鶏がら・かつお臥にんにく・艮うが・セロリ一灯・ダシ”をとる際に使用しています。） 



月・のこんだてぴょうー �������三選 
＿．．月 ネガ日く鬼畜＞ �夷 �1■■■■■■ �� ��●も● 水 ��木 ��金‘ 日華讐忌． 。ご辱ん �。ア誌上牒 ��吾　… ��日　‾ 　　　　　　　　咄少 

箋浩 一炒づ堤∧麺相好巴 ������　　　　、・ 〇〇′1さん　　軋k ○霊翳○聖 　顔鐘芝慧全額の �■雅．．㍗賃プ ��ふ笠靂　聖デ ��クで如 ・躯や卓・。れ卯ろ 

．。芸　訝 �日　　　　　　　　　　tp ��雲テ　… ��日　　　　　　　　　　　軸 
1・ 。チキ沖炭＼．一匹 ����語か1惑1 

1－○空攣 �裟鍔褒r　t慧琴， �・瑞堤あ一・〇◆誓芦・ ��蒜蒜　聖芦 

賢し雲凛 �■莞よ適・ 。聖‰ん・p貫之箆 �■覧画■、忌・■‾ モーけ一ス ��‾［旺可 。淵ん 。多跡′メ 明輝 �・忌・ 鱒養利かれ珍 ん堪表毎．・ �日 。クかれ棚かズー 
1－ 器誌．葛 。■い伽あま赫可れ給 �盃匹］麻カ．豪 ・・慧乳房 　〇〇んさiノ 　抑け 　惑管 �匪］ 泉妾．巌芸者 ��準］一撃忌・ ：空言蒜竺塾鱒 ��。才芸芸惣忌・ 。とカで〝 。。一ヌナ舛・ク’J表毎 

nゼの ひ己捗じ朗に �⑳敬警戒蕗 簑諾謂こ す〇す勘所→ �÷◎－■・・二：■1 ヽ ′■ 体の中から �十十 　′ 、 温かくしましょうd �影雷・．翳感 電伊⑳＠漂塾頭岩頭 
しいたけ　六三　　肉顔　　　　ウナギ　　　　イワシ 


