
1月　の　献　立　表
平成27年度　　練馬区立南が丘小学校

日 �曜 日 �牛 乳 �献　立　名 �おもな食品とはたらき ���lェネルギー（kcaり lたんば〈質（g） 
赤：血や肉、骨や歯を作る �黄：熱や力のもとになる �緑：体の調子を整える 

1 �祝 �がんじつ ☆　元日　☆ 

2 �祝 � 

3 �祝 � 

4 � 

5 � 

6 � 

7 �◎審議採翼竜び好。◎（☆筈箪☆） 

8 �金 �○ �　　　　　て　や ①ごほん②ぶりの照り焼き �牛乳 �（Dこめ �（診生姜 �643 
（∋ぶり �②上白糖 �③大根　人参　ゆず 
④鶏肉　油揚げ �③上白糖 �④人参　白菜　かぷ �29．3 

③紅白なます④土星辻（☆7日・七草☆） �④（かつお節） ��かぶの菓　大根の葉 

11 �視 � ☆　成人の日　☆（☆　鏡開き　☆） 

12 �火 �○ �　　　や ①あんかけ焼きそば �牛乳 �①（めん）中華麺 � �706 
①（具）豚肉　うずらの卵 �①（具）米ぬか油　カキ油 �人参：椎茸　玉ねぎ　もやし 

②且玉五重皇（☆11日・鏡開き☆） �（D（鶏がら） （診あずき �②上白糖　白玉餅 �①（具（生姜・にんにく）） �25．2 

13 �水 �○ �（Dえびピラフ　②ベジチップス �牛乳 �①（ごほんにめ �①（具）玉ねぎ　人参　ピーマン �631 
（彰（具）えび �①（具）米ぬか油パター ②れんこんさつまいも �③にんにく　人参　玉ねぎ 

③ビーフンスープ �3ヘーコン �②米揚げ油（斬油） � �20．1 ③（鶏がら） �③米ぬか油　ビーフン �③（セロリー） 

14 �木 �○ �しょ〈　　　　　　　　　まめ �牛乳②ツナ　たまご �（彰セサミ食パン（ごま使用品） �（∋玉ねぎ　人参　小松菜 �611 
①セサミ食パン　②ツナと豆のオムレツ �いんげん豆調理乳 　　　謬； �（∋米ぬか油 �③にんにく　玉ねぎ　人参 

③ミネストローネ �3へ－コン �3米ぬか油　じゃがい �セロリートマト（） �27．8 ③（鶏がら） �マカロニ �パセリ 

15 �金 �○ �とうS、 �牛乳 �（Dこめ　②米ぬか油 �②人参　キャベツ　もやし　にら �655 
①ごほん　②豆腐のチャンプルー �②豚肉　豆腐　たまご �三温糖　片栗粉 �③のり 

③のりの霜箸④岩覇半 �みそ　かつお節 �③三温糖 �④人参　ごぼう　大根　玉ねぎ �31．2 ④みそ　鮭　④（かつお節） �④こんにゃく　じゃがいも �ねぎ　④（昆布） 

18 �月 �○ �①ごほん②義弘みそ妄 �牛乳②鯖　みそ �（丑こめ �②生姜 �655 
④豚肉　豆腐 �②上白糖 �③かぶ　かぶの葉 

しお　　　　　　　　　　　　　じる �④（かつお節） �4…ぬか；」んにや �4Llつ　人参 �29．8 
③かぶの塩もみ④しゃべこと汁 ��じゃがいも �大根　ねぎ 

19 �火 �○ �どん �牛乳 �①（ごはん）こめ �（D（具）にんにく　生姜　ぜんまい �600 
①ビビンバ井②わかめスープ �（丑（具）豚肉　油揚げ �①（具）米ぬか油　ごま �②人参　玉ねぎ　椎茸　もやし 

②豆腐　ハム �②米ぬか油　ごま　ごま油 �わかめ　ねぎ　生姜 �23．5 

◎3年生　社会科見学 �②（鶏がら） ��（参（にんにく・生姜） 

20 �水 �○ �あ �牛乳（彰（具）きな粉 �①（パン）ミルクパン（練乳使用品） �②生姜　にんにく　人参　白菜 �586 
①きなこ揚げパン　②ワンタンスープ �②豚肉 �①（具）ごま上白糖 ①米揚げ油（2回日） �もやし　ねぎ　にら 

くだもの �②（鶏がら） �②米ぬか油　片栗粉　ワンタン �②（にんにく・生姜） �21．4 
③果物（みかん） ��ごま油 �③みかん 

21 �木 �○ �①た；選②笛塾哀し笛享 �牛乳（D（具）油揚げ　たこ �（弧（ごほん）こめ �（彰（具）ごぼう　人参　生姜 �668 
②豚肉　豆腐 �（む（具）米ぬか油　三温糖 �②生姜　ねぎ　白菜　椎茸 

③うす菖洋☆笑竃も・ �③鶏肉 ③（かつお節） �（診ごま油もち米 ③くず粉 �③えのき茸　人参　ねぎ �29．6 

22 �金 �○ �だLl‾ん �牛乳（診豚肉　生揚げ �（むこめ �（塾生美　玉ねぎ　人参　大根 �615 
①ごほん　②そぼろ大根 �（∋（かつお節） �くず粉　片栗粉 �グリンピース 

③鎧のカリカリ‰ぇ �③ちりめんじゃこ �③米ぬか油　ごま油　ピーナッツ �（卦小松菜　もやし �25．3 

25 �月 �○ �①旨めし②紺の妄露き③鎗好 �牛乳 ②鮭 �小こめ ③米ぬか油 �③ごぼう　大根　人参　ねぎ �607 
◎轟で払ての鉱毒 �③豚肉油揚げ豆腐 みそ③（かつお節） �こんにゃく　じゃがいも ��31．0 

26 �火 �○ �①シュガートースト　②ジャーマンポテト �牛乳 �①（パン）食パン �②にんにく　玉ねぎ �630 
（ヨベーコン � �③玉ねぎ　人参 

③イ列アンスープ◎翫紬漸うか �（訂鶏肉　チーズ　たまご � �とうもろこし（缶）パセリ �2乙3 ③（鶏がら） �パン粉 �③（セロリー） 

27 �水 �○ �①ごほん②競苫詣③蔓鼓のごま払え �牛乳 �（Dこめ �（∋ごぼう　人参　たけのこ �601 
（訂鶏肉　さつま揚げ �②米ぬか油　こんにゃく �楕茸　さやいんげん 

④緒みかん）◎翫紬漸うかん ��上白糖さといも ③上白糖ごま �③もやしほうれん草人参 ④みかん �20．6 

28 �木 �○ �①わかめごはん②くじらの宮島転げ �牛乳（診くじら �（む（ごはん）こめ �①（具）わかめ �601 
③豚肉　豆腐 �②米揚げ油（3回目） �②生妻 

③音指　◎掘拙漸うかん �③（かつお節） �②片栗粉 ③片栗粉 �（卦人参大根しめじ白菜 ねぎ小松菜 �30．4 

29 �金 �○ �①カレーライス②麗巌け �牛乳（D（カレー）豚肉 �（取ごほん）こめ �①（カレー）にんにく　生姜　玉ねぎ �729 
（弧（カレー（（鶏がら）） �①（カレー）米ぬか油じゃがいも ざらめ擦 �②大根（福神演） 

③弘ラダ◎翫闘うかん �③いんげん豆　青大豆 �（手（カレールウ）バター小麦粉 ③ごま油米ぬか油上白裾 �③キャベツ　人参　もやし �22．3 

★食材料購入の都合により、献立を変更することがあります。野菜はすべて加熱処理してあります。
（）内の食品は、ダシをとるために使われる食品です。


