
2　月　の　献　立　表
平成27年度　　練馬区立南が丘小学校 

日 �曜 日 �牛 乳 �献　立　名 �おもな食品とはたらき ���たんばく質（g） 
赤：血や肉、骨や歯を作る �黄：熱や力のもとになる �緑：休の調子を整える 

1 �月 �○ �①ごはん②齢のねぎカツオだれ �牛乳 ②鶏肉 �q）こめ �②（つけだれ）しょうが �630 
②（たれ）三温糠 �②（たれ）ねぎ 

②（たれ）かつお節 �（罫さつまいも　こんにゃく �③人参　大根　小松菜　ねぎ 

③雛評 �③みそ濾捧げ （卦（かつお節） ���26．3 

2 �火 �○ �しょく �牛乳②ベーコン �①食パン �蔓）にんにく　もやし　玉ねぎピーマン �613 
①食パン（＋ジャム＆マーガリン）②もやしソテー �③鶏肉　レンズ豆チーズ �①（別付け）ジャム＆マーガリン �③玉ねぎ人参　グリンピース 調理乳　生クリーム �②米ぬか油 �③（セロリー） 

③クリームシチュー　◎4年生社会科見学◎ �③（ルウ調理乳 （卦（鶏がら） �③来ぬか油じゃがいも （歌ルウ）米粉 ��24．3 

3 �水 �○ �①こぎつねごはん②芙豊のか。んとう �牛乳 ①：鼻）鶏肉油捧げ ②大豆きなこ �①（ごはん）こめ �①（鼻）人参　グリンピース �640 

①（員）米ぬか油上白糖 ②米凱プ油黒砂鰻上白♯ �③大根　人参　ねぎ 

じる　　せつぷん ③のつぺい汁　☆節分☆ �③鶏肉油掃け豆腐 （卦（かつおオ） �②（衣）片栗粉③こんにゃく 米ぬか油さといも片栗粉 ��26．7 

4 �木 �○ �　　　　　い　たまごや ①ごほん②ひじき入り卵焼き �牛乳 ②隊内たまご ③重鎮∴油縄げみそ �①こめ �②椎茸　人参　玉ねぎ　ひじき �619 

②米ぬか油　上白糖 �③なめこ　大根ねぎ 

じる　りっしゆん ③なめこのみぞれ汁　☆立春☆ �（獣かつお節） ���28．・3 

5 �金 �○ �①猛指針②ファイバーサラダ �牛乳 �①（ごはん）こめ①（1）米ぬか油 �①（具）にんにく　しょうが　ねぎ �651 
①（臭）豚肉　豆ヰ �上白糖　片栗粉　ごま油　カキ油 �①（にんにく・しょうが） 
（餅鶏がら） �②（ドレッシング）米ぬか油　ごま油 �（診切干し大根　キャベツ　人参 

③uFOゼリー ��上白糖 （卦ゼリーの兼 �わかめきゆうリ ③パイナップル（缶）ぶどう（缶） �23．8 

8 �月 �○ �①ごはん②童指と若こんのしぐれ妄 �牛乳 ②鶏肉 ②（かつお節） �①こめ �②しょうが　人参：玉ねぎ �605 
②米ぬか油じゃがいも しらたき上白糖片粟粉 �③白菜　人参　小松菜 

③青畳kるみ払え　☆妻妾払☆ ��③（たれ）上白糖　くるみ ��20．9 

9 �火 �○ �①トマトソーススパゲティ �牛乳 ①（ソース）ベーコンチーズ �（訣麺）スパゲティ　オリーブ油 �（亘×ソース）にんにく　玉ねぎ　人参 �621 

（Ⅸソース）米ぬか油上白糖 ②（ドレッシング）米ぬか濾 �トマト（缶）しめじマッシュルーム（缶） ②キャベツ大根人参 

②カントリーサラダ◎5織誓㌫器財でく ��三温糠 �ヤングコーン（缶） ②（ドレッシング）レモン（果汁）玉ねぎ �21．3 

10 �水 �○ �①コーンピラフ②碧白鎧スープ �牛乳 �（王×ごほんにめ �（1Xよ）玉ねぎ　人参　とうもろこし（缶） �605 

（D（具）鶏肉 �（D（臭）米ぬか油 � 
②豚肉　ウインナー　大童 �（訂米ぬか油 �②人参　白菜ねぎにら　もやし 

③錨し、よかん．1／4衰司） �②（鶏がら） ��③いよかん �25．5 

11 �祝 �☆崖薗篭絡の竃☆ 

12 �金 �○ �し　‾がや �牛乳 �①こめ �③のり �609 
①ごほん②室蛋焼き �②鶏肉 �（塾ごま澹　上白糖　ごま ④（かつお節） �（彰片栗粉 �④大根　人参二椎茸　三つ葉 

③齢払り④粘紛 ���④にんぷ） �29．8 

15 �月 �○ �い　　　　　　にく �牛乳 �①こめ②米ぬか油　じゃがいも �②しょうが　人参　玉ねぎ �661 
①ごほん②ボール入りカレー崗じゃが �②豚肉　魚のすりみ団子 �上白糖　片栗粉 �さやいんげん ②（かつお節） �③米揚げ油 �③ごぼう 

③ごぼうの悶え ��③（衣）片栗粉 ③（たれ）上白糖ごまr ��21．4 

16 �火 �○ �　　　ほいこ－ろ－ ①ごほん②回鍋肉 �牛乳 ②豚肉みそ �（Dこめ �②にんにく　しょうが　人参　たけのこ �602 

②米ぬか油　カキ油 �椎茸　キャベツ　玉ねぎピーマン 
③豆腐ハム �上白糖　片栗粉 �③人事　玉ねぎ椎茸 

③指ゝ－プ �③（鶏がら） �③米ぬか油　ごま　ごま油 �③もやしねぎしょうが （宣Xにんにく－しょうが） �22．3 

17 �水 �○ �①宝島のそぼろ賢 �牛乳 ①（異）鶏肉凍り豆腐 �（彰（ごはんにめ �（計臭）しょうが人参　椎茸 �618 
①（具）米ぬか油　上白糖 � 

②ゆかり‰ぇ �� �②もやし赤じそ（ゆかり）きゆつり �30．6 

18 �木 �○ �①ぶどうパン②ポテトグラタン �牛乳 �①ぶどうパン �②にんにく　人参　玉ねぎ �641 

②鶏肉調理乳 � � 
生クリーム　チーズ �②米ぬか油　じゃがいも �③人参　玉ねぎ　キャベツ　パセリ 

③ベジタブルスープ �③ベーコン ③（鶏がら） �③米ぬか油 �③（セロリー） �24．3 

19 �金 �○ �①毒幕ごほん②姦きししゃも �牛乳 �（宣Xごほん）こめ �（計具）人参　ごぼう昆布椎茸 �609 
①（異）鶏肉油挽け ②LLも �①（異〉米めか油上白糖　ごま �③人参大根えのきたけ　わかめ 

しる ③えのきのみそ汁 �　や ③油絡げみそ豆虜 ③（かつお節） �しんにやく ③じゃがいも �ねぎ �28．1 

22 �月 �○ �①ごほん②警抜げの誓妄 �牛乳 �①こめ �②しょうが玉ねぎ　人参 �607 
②鶏肉　生揚げ �②米ぬか油　上白糖 �グリンピース 
②（かつお節） �くず粉　片栗粉 �（卦キャベツ　きゅうり 

ずあ ③キャベツのごま酢和え ��③ごま油 ��24．6 

23 �火 �○ �①ピザトースト②扮ふきいも �牛乳 （計具）ベーコンチーズ ③鶏肉 �①（パン）食パン �（訣具）玉ねぎピーマン �603 
め（具）米ぬか油 ‘号ヽ �〈† 

③韻ゝ－プ �（動（鶏がら） �②じゃ力しも ③未払か油 �②／セノ ③セロリー人参白菜玉ねぎ �24．9 

24 �水 �○ �①みそけんちんうどん �牛乳 ①（具）豚肉みそ ①（かつお節） �（彰（麺）うどん �（論（具）ごぼう　人参　大橋　ねぎ �609 

（む（具）米ぬか油　こんにゃく �①にんぶ） 

②スイートぼてと �②旗理乳たまご生クリーム ②（ツヤだし）たまご �②さつまいも上白糖　パター ��22．0 

25 �木 �○ �①ごまごほん②紺の要論き �牛乳 �（彰（ごはん）こめ �（診（具）人参 �654 
②（魚）蛙 �（》（具）ごま �（参ごぼう　大根　人参　しめじ 
②（具）チーズ �②（具）マヨネーズ �小松菜　ねぎ 

③措辞 �③鶏肉生揚げ （事（かつお節） �③米ぬか油 ��31．0 

26 �金 �○ �（かドライカレー②フレンチサラダ �牛乳 （引豚肉大豆 �（む（ごほん）こめ �（む（臭）にんにく　しょうが　玉ねぎ �672 

（取具）米ぬか油　米粉 �人参　しめじ　グリンピース　①（セロリー） 
（》（鶏がら） �（診（ドレソシンク）米ぬか油 �②キャベツ　人参　とうもろこし（缶） 

③アセロラゼリー　◎けやき（鉱諾意裔 ��上白糖 （卦ゼリーの素 �②（ドレッシング）玉ねぎ ③アセロラ飲料黄桟（缶） �24．4 

29 �月 �○ �①ごほん②嵩高マリアナソース �牛乳 （診（魚）もうかさめ �（Dこめ �②（つけだれ）しょうが �661 

②（衣）片栗粉 �③椎茸　大根　人参　ごぼう　白菜 
③鶏肉 �②（ソース）三温糖　揚げ油 �小松菜　ねぎ 

やさい ③野菜すいとん �③（かつお節） �（参トンク ��25．0 

★食材料購入の都合により、献立を変更することがあります。野菜はすべて加熱処理してあります。 
（）内の食品は、ダシをとるために使われる食品です。


