
3　月　の　献　立　表
平成27年度　　練馬区立南が丘小学校

日 �曜 日 �牛 乳 �献　立　名 �おもな食品とはたらき ���たんばく質（g） 
赤：血や肉、骨や歯を作る �兼：熟や力のもとになる �緑：体の調子を整える 

1 �火 �○ �　　　にく ①ごはん　②肉じゃが �牛乳 �①こめ �②生集　人事　王ねぎグリンピース �631 

②豚肉 �②米ぬか油　しらたき �（参のリ 
⑳かつおオ） �じゃがいも　三温蠣 �⑨白集薫花人参 

あ メ③のりのi露＝⑧鎧のからし和え ��（卦三温★ ④上白糖 ��20．1 

2 �水 �○ �　　　　　　こめ二 幸面シナモント－スト　②米粉のチヤウダ－ �牛乳 �Qズ′くン）食パン �②人事　王ねぎマッシュルーム（缶） �648 

②ベーコン　鶏肉1計理乳 �（宣X鼻）マーガリン上白＊ �とうもろこu缶）パセリ 
生クリーム �②米ぬか濾　じゃがいも米粉 �叡セロリー） 

③ごぼうサラダ �②（鶏がら） ③みそ �叡ドレツシンの米ぬか油 上白糖ごま濾ごま �③ごぼう　人●きゅうり �20．1 

3 �木 �○ �　　　　　やさい　　　じる 靡①競ちらし砧　②野菜たっぷりすまし汁 �牛乳 �①（寿司めし）こめ　上白繍 �①1）≠茸　人事　三つ糞　のり �605 

（亘X鼻）凍り王女 �（餅1）上白♯ �②大息うど人●小松菜　えのきたけ 
GX炒り卵）たまご �（‡X炒り卵）米ぬか油　上白糠 �叡だし昆布） 

ナ③ピーチゼリー　☆ひなまつり★ �②鶏肉 敏かつお節） �③ゼリーの兼 �③挑ジュース★禎（缶） �21．2 

－4 �金 �○ �＊①縞スパゲティ �牛乳 ②ちりめんじゃこ �（餅簸〉スパゲティオリーブ油 �Q）（鼻）大塊　のり �596 
（計鼻）まぐろのオイル漬け 三1■ �②キャベツ人事 叡ドレッシング）玉ねぎ 

②じゃこ又り描サラダ ��（獣ドレッシング）米ぬか油上白糖 ごま油 ��26．6 

7 �月 �○ �　　　■ ■①チキンライス②ABCスープ �牛乳 （宣X鼻〉鶏肉 �①（ごはん）こめ �（㍍ごはん）トマトジュース �624 

QXl）米ぬか濾　バター �①（1）玉ねぎ人●マッシュルーム（缶） 
（aウインナー �②マカロニ �グリンピース 

かし　　めだまや �②（鶏がら） �③上白■ �②玉ねぎ人事　ほうれん草 �20．6 

ネ③おかしなお菓子な目玉焼き �③職種乳 ��叡セロリー）　⑨寒天あんず（缶） 

8 �火 �○ �亭①きなこ急げパン　②錆ま－プ �牛乳 �①（パン）コッペパン �②にんにく　生集　人書　しめじ �606 

①惧）うぐいすきなこ �（鉄人）ごま上白♯ � 
②べ一コン豆ヰ �①米捧げ油（1回日） �②（にんにく　生さ） 

★③畝かん） �（獣鶏がら） �②米ぬか濾　ごま油　書雨 �③みかん �20．6 

9 �水 �○ �①ごほんも鵠品甜うふ �牛乳 �Q）こめ �僅）にんにく　生巣　ねぎ　＿ �580 
②豚痢仁豆ヰ �（診翼ぬか油　上白♯ �叡にんにく　生巣） 
②（鶏がら） �カキ油　片栗粉－ごま油 �③もやし小松養　人参にんにく　生集 

やさい ③野菜ナムル ��③ごま油上白凛ラー油 ごま ��23．8 

10 �木 �○ �畿①わかめごはん②旨蔓綜きのこあんかけ �牛乳 魯魚）メルルーサ �qXごほん）こめ �（亘X暮）わかめ �601 

動員）ごま �②（九）たけのこ人事　王ねぎ 
③鶏肉 �②（共）米ぬか油　上白糖 �椎茸　えのきたけ　しめじ 

じる �敏かつお節） �片栗粉 �③椎茸　大書　人参　ごぼう　白菜 �28．2 
③ひつつみ汁 ��③白玉もち �小松某　ねぎ 

11 �金 �γ 0 �す①ガーノックフランス　②嶽トフ �コーヒー牛乳 �Qスパン）ソフトフランスパン �①（1）にんにくパセリ②（セロリー） �593 

②ベーコン　鶏肉 �→※バター使用品です。 �②にんにく　人事　玉ねぎ　しめじ 
叡鶏がら）‾ �任Xt）マーガリン ②米ぬか油 � 

⊃蒜‾ �③レモンドレッシングサラダ ��③ドレッシング）米ぬか油三温幾 �③大根人鯵きゅうり （蔓Xドレツシンのレモン汁玉ねぎ �21．0 

14 �月 �○ �す①競チャーハン②綴－プ �牛乳 �①にはんにめ �Q）（九）にんにく　生儀卜椎茸 �588 
②鶏肉豆虞 �①：鼻）兼ぬか濾　炊き豚カキ油 �人事　ねぎグリンピース 
②闇がら） �②兼ねか油　片栗粉ごま濾 �②主よ人事穐費たけのこ　白菜 

★③払ウイフルーツ） ���②（生井　にんにく）③キウイフルーツ �23．5 

15 �火 �○ �①ごはんも鷲競り品き �牛乳 叡魚）シル′ト �任）こめ �②（たれ）生集 �604 

②（たれ）上白♯ �（診ごぼう人● 
③さつま揚げ �③米ぬか油一上白繍 �④人事えのきたけ　大根 

③かわりきんぴら　④指針 �⑥鶏肉 歓かつお節） �ごま油 �小松菜 �28．9 

16 �水 �○ �　　　　めん ネ①ジヤ－ジャ－麺 �牛乳①（内みそ）みそ �qX踵）中華簸 �qXトッピング）きゅうり　もやし �652 

①（具）豚肉 �①：内みそ）米ぬか油　ごま濾 �GX肉みそ）にんにく生業ねぎ 
（類鶏がら） �①（鼻）米ぬかカ上白糖 �①（具）主義にんにく檀茸たけのこ 

ネ②フルーツパンチ ��片栗粉ごま油ごま ②上白♯炭酸飲料 �人事ねぎ（宣×生集にんにく） ②パイン★跳みかん寒天（全て缶詰） �23．3 

17 �不 �○ �①ごはん　②警霜宴に �牛乳②豚内　生捧げいか �（むこめ ②米ぬか濾こんにゃく じゃがいも上白糖 �②生♯王ねぎ人参機宜 グリンピース ③にんにく大根 �620 

③笑遠あ職浣 ��③ごま油　上白糖ラー油　ごま ��24．9 

18 �金 �○ �ザ①セルフハンバーガー②ボイルキャベツ �牛乳 �①（パン）丸パン �①いンバーの王ねぎ �616 

①いンバ→グ）豚肉たまご �①いンバーグ）パン粉 �斬ソース）マッシュルーム（缶）玉ねぎ 
チーズ �GXソース）上白糖 �②キャベツ　人蓼 

（卦粉ふきいも④オニオンスープ �④ベーコン �（診じゃがいも �（勤王ねぎ　パセリ �26．9 似鶏がら） �④米ぬか油 �④（セロリー） 

21 �祝 �☆暮雰あ旨の　甜鎧 

22 �火 �○ �　　　　　　ふくじんづけ ネ①カレー＆ライス（診福神演 �牛乳 （歌カレー）豚肉 �①にはん）こめ �（宣Xカレー）生業　にんにく　玉ねぎ　人参 �677 

①物レー）米ぬか油 � 
（亘X鶏がら） � �②大根（福神漬） 

③グリーンサラダ ��項）（ルウ）バター小麦粉 ③（ドレツシンの米ぬか油上白畿 �③きゅうりキャベツとうもろこし（缶） ③（ドレツシンの玉ねぎ �19．9 

23 �水 �○ �鱒お舘ん②留の最げネギソースがtf＊ �牛乳（訣具）ささげ �①（ごほんにめ　もち米 �②（下味）生濃にんにく �651 

②鶏肉 　　　な　▼ �②揚げ油（2回日）（か衣）片栗粉 �②ねぎソース）ねぎ 

③菖名辞◎謝童、ぜん（組露盲ヂう �③鶏肉油揚げさると豆ヰ ③（かつお節） �②（ねぎソース）＝ま濾上白糖 ラー油 ③片栗粉じゃがいもくず粉 �③人参大根しめじ 小松菜ねぎ �27．1 

★食材料購入の都合により、献立を変更することがあります。野菜はすべて加熱処理してあります。
（）内の食品は、ダシをとるために使われる食品です。


