
4　月　の　献　立　表
平成28年度　　練馬区立南が丘小学校 

日 �曜 日 �牛 乳 �献　立　名 �おもな食品とはたらき ���lェネルギー（kd） lたんばく賢（g） 
赤：血や肉、骨や歯を作る �兼：熟や力のもとになる �緑：体の調子を整える 

6 �水 �◎嬉真実・芙穐き◎ 

7 �木 �0 �①さくらごはん　②窟品みそ品き �牛乳 �脚ごはん）こめ‾もち米 �御Å）桜の花 �617 

②鶏肉 �②（たれ）上白糖 �（歌且布） 
叡たれ）みそ �③米ぬか油　こんにゃく �③人参椎茸大根　ねぎ 

③しゃべこと‰2絆6毒笹い抽鮎し �③豚肉王■ 歓かつお節） �じゃがいも ��28．4 

8 �金 �0 �①きなこ急げパン　②蹴り踏ス＿プ �牛乳 �①（パン）ねじりコッペパン �②（にんにく　しょうが〉 �617 

（宣Xつけ扮）大王きなこ �QXつけ粉）ごま上白糖 �②（肉団子）しょうがねぎ 
似内団子）豚肉　たまご �①絹州欄）米凱ナ油　☆1回目 �②人参椎茸　白菜ねぎ 

③さ指の（崩♭レンジ） �②豆■ ②闇がら） �②晒個子）片栗粉ごま油 ②春雨ごま油 �⑨清美オレンジ �23．6 

11 �月 �○ �（Dポパイピラフ　②フレンチサラダ �牛乳 �服ごはんにめ � �629 

（餌員）ベーコン �動員）米ぬかカ �②キャベツ人事きゅうり 

③ウインナー鶏肉　いんげん豆 �叡ドレツシンの � 
まめ ③臨、んげん豆のトマトスープ �（針鶏がら） �米ぬか濃上白書 ③米ぬか油じゃがいも � �19．5 

12 �火 � �①集めし②羞轟撼ステーキ③投のごま払 �似魚）鯵 �qXごほん）こめ �qX員）菜めしの兼 �527 

（診油捧げ �（診ごま油 （針たれ）上白糖ごま �叡漬けだれ）にんにく ③人参小松菜もやし 

④オレンジジュー云　◎Lお親藩粘く ���侶）オレンジジュース �20．4 

13 �水 �○ �①ゆかりごほん　②鮎も！露鼠き �牛乳 �qXごほん）こめ �（鉄泉）ゆかり（赤じそ） �668 

②鶏肉 �叡たれ）上白糖 �叡下味）しょうが 
③鶏肉 �③未払か油　こんにゃく上白糖 �叡たれ）ねぎ 

③こんにゃくのきんぴら　④掛る �⑥豚肉濃紺ナ豆腐みそ �こま　ごま油 �③人参　ごぼういんげん �30．0 針かつお節） �④米ぬか油　じゃがいも �④大根　人手　ねぎ 

14 �木 �○ �　　　　　いたまごや （かごはん　②ひじき入り卵焼き �牛乳 �（かこめ �②椎茸　人参　玉ねぎひじき �630 

②眉内　たまご �②米ぬか油上白糖 �③にんにく　しょうが人参たけのこ 
③＃肉豆腐 �（軌米ぬか濃上白糖的油 �椎茸　白菜テンゲンツアイ 

③鉦宝島のスー濾 �（款鶏がら） �くす粉　片栗粉ごま油 �（診（にんにく　しょうが） �27．6 

15 �金 �○ �①チ→ズパン　②フライドポテト �牛乳 �Q）丸チーズパン �③にんにく　人参　王ねぎ �602 

③ベーコン鶏肉いんげん豆 �※粉末チーズ健用品 �マッシュルーム（缶替）かぶ　かぶの葉 
（針鶏がら）1 �叡捧げ油）米捧げ油　★2回日 �（針七ロリー〉 

③ペイザンヌスープ ��②じゃがいも ③米ぬか油 ��23．1 

18 �月 �0 �句ポークカレライス　②鵡け �牛乳 �（lXごほん）こめ �服カレー）にんにくしょうが王ねぎ �712 

（王Xカレー）豚肉 �①カレー）米ぬか油　じゃがいも �人参チャツネ（果物全般） 
GXカレー）鶏がら） �ざらめ繍 任Xルウ）バター＋小麦粉十カレー粉 �②福神漬（大根） ③キャベツ人参とうもろ‾し（缶詰） 

③路ヤベツのサラダ◎1毒笹い独話鮎し ��⑨ドレツシンの米ぬか油 上白繍 �③（ドレッシンの王ねぎ �20．2 

19 �火 �○ �　　や ①あんかけ焼きそば �牛乳 �①めん〉中華頬 �qX具）しょうがにんにくたけのこ �641 

（餅具）豚肉いかうずらの卵 �（EX員）米ぬか油カキ油　上白糖 �人参　椎茸　玉ねぎもやし　白菜 
（訊鶏がら） �くず粉ごま油 �チンゲンツアイ①（しょうが　にんにく） 

②フルーツポンチ ��②（シロップ）上白♯ �②パイナップル、黄桃、みかん、寒天 （いずれも缶詰） �23．1 

20 �水 �○ �①賀策ぼろ計 �牛乳 （取入）豚肉 針かつお節） �（誹二はん）こめ �（訊具）しょうがたけのこ　人参 �627 

（亘X具）米ぬか油　上白♯ �①（トッピング）のり ②人参大嶺しめじ小松菜ねぎ 

②軌みそ辞 �（診油揚げみそ ���28．1 

21 �木 �○ �①雛ン（．いちごジャム）②かぼちゃシチュー �牛乳 �（p食パン �①いちごジャム �601 

②鶏肉調理乳生クリーム �②米ぬか油かぼちゃ �②セロリー人参　玉ねぎパセリ 
叡鶏がら） �②（ルウ）バター◆米粉 �③きゅうり　大根　人参 

③撼サラダ �③ちりめんじゃこ �③（ドレツシンの上白糖ごま油 �③（ドレッシング）しょうが �20．5 

22 �金 �○ �ほい‾－ろ－ �牛乳 ②豚肉．みそ �QXごはん）こめ（誹員）ごま � �616 
①ごまごほん　②回森肉フ ��②来ぬか油カキ油　上白糖 �③にんにくしょうが人事しめじ白菜 

③揺曳－プ◎3．諸誓い議論 �（勤鶏肉二豆腐 ◎鶏がら） �片栗粉 （勤米ぬか油春雨ごま油 � �21．9 

25 �月 �○ �　　　にく ①ごはん②肉じゃが �牛乳 �（pこめ �②しょうが玉ねぎ　人参 �610 

②豚肉 �②米ぬか油　しらたき �グリンピース 
⑳：かつお節） �じゃがいも　三温♯ �（卦漬け物（野沢菜）大根 

③続投のピリ鉛あ ��③（たれ）ごま油上白糖 ラー油ごま ��18二0 

26 �火 �○ �①さんまの霜誌㌢②かぶの室拓け �牛乳 �（亘Xごほん）こめ �①（蒲焼きX下味〉しょうが �716 
①（蒲焼きX魚）さんま �（餌蒲焼きX表）片霧粉 �②かぶ　かぶの蓮 
針かつお節） � �②たれ）しょうが 

＠みそ好◎1，2綜い髭あ �③みそ �①（蒲焼き×たれ）上白糖ごま �（卦人参　大枚小松菜　ねぎ �28．3 

27 �水 �○ �（Dツナマヨトースト　②ペンネバジル �牛乳 �（亘Xパン）食パン �（亘X具〉玉ねぎキャベツパセリ �706 

具）ツナマヨネーズチーズ �②オリーブ油　マカロニ �②にんにく 
③豚肉　大豆 �③米ぬか油　上白糖 �③にんにく　玉ねぎ人参 

③チリコンカン �③闇斬ら） ��トマH缶詰）パセリ ③（セロリー） �30．0 

28 �木 �○ �①桟こわ　②長篠窟ナ �牛乳 具）豚肉 �（‡Xごほん）こめもち米 （鋲具）ごま滴カキ油 �（‡X具）とうもろこし（缶詰）人参たけのこ 椎茸グリンピース �600 ③鶏肉　宝虞　たまご �⑳：たれ）ごま �②キャベツきゅうり②（たれ）しょうが 

③報コーンスープ �⑨儀がら） �③米ぬか油　片栗粉ごま油 �③しょうがとうもろこし（缶詰）ねぎ ほうれん草（計にんにくしょうが） �24．8 

23 �祝 �しょうわ　ひ ☆　昭和の日　☆ 

ナ食材料購入の都合により、献立を変更することがあります。野菜はすべて加熱処理してあります。 　　　　　（）内の食品は、ダシをとるために使われる食品です。 


