
6　月　の　献　立　表
平成28年度　　練馬区立南が丘小学校 

日 �曜 日 �牛 乳 �献　立　名 �おもな食品とはたらき ��� 
赤：血や肉、骨や歯を作る �黄：熱や力のもとになる �緑：体の調子を整える 

1 �水 �○ �　　ふな ①キムチチヤ－ハン②舟きゅうり 　③搬－プ �白墨血皇姦王濃 � �グリンピース 恩きゅうり �614 21．9 

2 �木 �○ �①ぶどうパン②ガーリックポテト 　③ミネストローネ �牛乳 ③〈鶏がら〉 �②じゃがいも �トマト　パセリ �573 19．9 

3 �金 �○ �①姦鼓す㌢ とうがん ②冬瓜スープー �牛乳 蓬）くよ〉豚肉 ②鶏肉豆よ ②（かつお節〉 �片筆粉 ②片葦粉 �②人事　冬瓜　ねぎ �646 24．6 

6 �月 �○ �（むごはん（診ジャンボシュウマイ ③轟スープ（☆4日～歯の衛生週間） �牛乳 ②踊肉豆虞 ③ベーコン鶏肉 ③（鶏がら） �q）こめ シュウマイの皮 �③人事：玉ねぎ　しめじ �632 21．3 

7 �火 �○ �①ごほん②さんまの諾袈くカミカ諸宗 ③誓わかめのあえもの④宝島のみそ好 �牛乳Q）さんま ④豆よみそ �（かこめ ②三温零 �とうもろこし ④人参白菜ねぎ �697 27．5 

8 �水 �○ �①スパゲッティミートソース （診カントリーサラダ �牛乳 � �Lp〔麺）パセリ �674 26．2 

9 �木 �○ �①ごほん②齢 やさい　あ ③野菜のカリカリ和え �牛乳 恩勤肉さつま絡げ �ぴこめ さといも �いんげん ③小松菜もやし �609 24．9 

10 �金 �○ �①絹誌ごはん②毒諸巌 ③ちゃんこ汁☆入梅☆ �牛乳 ①黒大豆 ②博肉札内調瑠軋みそ ③（かつお薗） � �②ねぎ　隷書　人鬱 �618 29．9 

13 �月 �○ �　あつや （むごはん②厚焼きたまご 　　　じる ③ひじきのふりかけ④すまし汁 �牛乳 官礪偶l油挽け ④（かつお節） �（どこめ �③ひじき �621 26．8 

14 �火 �○ �①ごま急げハ。ン②ワンタンスープ ③果物（冷凍みかん） �牛乳 ②（鶏がら〉 ②隠肉 �①（異）ごま　上白禰 �もやしねぎにら ③みかん �626 21．7 

15 �水 �○ �①窟蔓邑まん②巌論空路に 　③大根の塩もみ �牛乳 ②（かつお貯〉 �〔少こめ こんにゃく �③撞監 いんげん �634 27．1 

16 �木 �○ �①ごほん②テンジヤオロースー 　③わかめスープ �牛乳 ②豚肉 ③瑚豆よ ③（鶏がら） �ぴこめ 片平粉ごま油 � �650 26．8 

17 �金 �○ �①チキンカレー＆ライス②轟け ③畝レツシングサラダ �牛乳 ①（カレー〉鶏肉 �鞭 � �683 18．4 

20 �月 �○ �①音韻′ヾン　②クリームシチュー �生クリーム　チーズ �②りレウ）米粉 ③末ぬか油 �②（セロリー） ほうれん事 �631 

③字音ともやしのソト �②（ルウ）調理乳 ⑨ベーコン ���25．7 

21 �火 �○ �　　　めん ①ジャ－ジャ－麺　②きゅうり＆もやし �①〔1）線内 ③鶏肉 ③（鶏がら〉 �（㍍麺沖筆和 ごまごま油 ③ごま滴 � �603 

③旨違真一プ　☆夏至☆ 　　　　げし ��� �26．1 

22 �水 �○ �①ごはん②急げ綜かつおだれ 　　じる 　③けんちん汁 �牛乳 ②（魚）ホキ ③鶏肉五凛 釘かつお節） �さといも � �649 30．3 

23 �木 �○ �　　　　つくだに ①ごはん伊）ゴーヤ－手センプル－③のりの佃煮 ④えのきのみそ好☆端麗踪弘 �牛乳 かつお節（粉〉 ④みそ濾揚げ ④（かつお節） �1）こめ ③三潟楕 �竃）のリ �581 26．8 

24 �金 �○ �①箭訝②ふのす乱汁 　　　じる ③果物くさくらんぼ2粒〉 �牛乳 ②豆虞 ②（かつお節） �頸）くれ）三温■ ②ふ �②ねぎ ②（昆布） ③さくらんぼ �620 27．7 

27 �月 �○ �①コーンピラフ②ポテトスープ 　③あじさいゼリー �牛乳 ①（A〉鶏肉 ②ベーコン 忽鶏がら） �③上白♯ � �562 16．8 

28 �火 �○ �①ごほん②払）霜き③もやしのごま抱え ④具だくさんみそ汁◎6年生こころの劇場◎ �牛乳 各餞 ④濾揚げみそ 骨（かつお闊） �（ジこめ �（彰もやし �618 31．4 

29 �水 �○ �①ピザトーストサンド②フレンチサラダ 　③ABCスープ �牛乳 ③ウインナー 尊く鶏がら〉 �上白鶉 � �609 22．9 

30 �木 �○ �　とりからあ ①ごほん（訂鶏の唐揚げおろしソ－スがけ 　　じる 　③なめこ汁 �牛乳 ②i内 ③濃紺げ �ぴこめ � �645 23．8 

★食材料購入の都合により、献立を変更することがあります。野菜はすべて加熱処理してあります。
（）内の食品は、ダシをとるために使われる食品です。


