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早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク  

 

         いよいよ新年度
し ん ねん ど

が始
はじ

まりました。それぞれ希望
き ぼ う

に胸
むね

を膨
ふく

 

らませ、新
あら

たな一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

したことでしょう。 

 今年度
こ ん ねん ど

も、成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を支
ささ

えるた 

め、安心
あんしん

・安全
あんぜん

で、栄養
えいよう

バランスのとれたおいしい給 食
きゅうしょく

 

を提
てい

供
きょう

していきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

い 

致
いた

します。 

給食ではこんなことを心がけています。 

  ＊多様
た よ う

な食 材
しょくざい

を使用
し よ う

し、栄養
えいよう

バランスの 整
ととの

った食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

する。 

  ＊食 材
しょくざい

はできるだけ国産
こくさん

のものを購 入
こうにゅう

し、原則
げんそく

として、生
なま

で食
た

べるミニ 

トマトや果物
くだもの

などを除
のぞ

き、すべて加熱
か ね つ

調理
ちょうり

しています。 

  ＊だしは、昆布
こ ん ぶ

やかつお節
ぶし

、鶏
とり

ガラ、豚
ぶた

ガラなどからとり、うま味
み

を生
い

か 

して塩分
えんぶん

を控
ひか

えめにしている。化学調味料
かがくちょうみりょう

は使
つか

いません。 

  ＊旬
しゅん

の食材
しょくざい

を多
おお

く使用
し よ う

し、季節感
き せ つか ん

をだすようにする。 

  ＊不必要
ふひつよう

な添加物
てんかぶつ

の入
はい

った食 品
しょくひん

や、遺伝子組
い で ん し く

み換
か

え食 品
しょくひん

は使用
し よ う

しない。 

  ＊行事食
ぎょうじしょく

・郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れるようにする。 

  ＊使用食材
しようしょくざい

については、産地
さ ん ち

・鮮度
せ ん ど

・製造
せいぞう

方法
ほうほう

や製造地
せいぞうち

・残 留
ざんりゅう

農薬
のうやく

の有無
う む

などを確認
かくにん

して食 材
しょくざい

の選定
せんてい

をするとともに、納品
のうひん

された食 材
しょくざい

を確認
かくにん

し

記録
き ろ く

する。 

  保護者の方へお願い 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

になると、配膳
はいぜん

時
じ

に白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

を使用
し よ う

します。ご家庭
か て い

に持
も

ち帰
かえ

りましたら、白衣
は く い

袋
ぶくろ

と一緒
いっしょ

に洗濯
せんたく

をして、週
しゅう

明
あ

けに忘
わす

れずに持
も

たせてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の給食から 

☆９日
ここのか

（火）から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

さくらご飯
はん

でみなさんの入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いします。 

新
しん

１年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

は１５日
にち

(月)から始
はじ

まります。 

人気
に ん き

メニューのカレーライスでスタートです。 

 ☆春
はる

の野菜
や さ い

を使
つか

った献立
こんだて

がならびます。 

１０日
にち

(水)の回
ホイ

鍋
コー

肉
ロー

、１５日
にち

(月)の春
はる

キャベツのサラダ、２４日
にち

(水)の春
はる

野菜
や さ い

のポトフでは、葉
は

が柔
やわ

らかく甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

の春
はる

キャベツを使用
し よ う

しま

す。楽
たの

しみにしていてください(*^_^*) 

 

学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

の集 金
しゅうきん

にご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

     ４・５月分
がつぶん

を、５月
がつ

１４日
にち

(火)に引
ひ

き落
お

としいたします。 

 

にんにく 青森 えのき 長野 きゅうり 群馬 にら 千葉

大根 東京 小松菜 埼玉 たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知

たけのこ 愛媛 もやし 栃木 とり肉 岩手 ぶた肉 茨城・群馬

白菜 茨城 ねぎ 千葉 いちご 福岡 さば 欧州

ピーマン 茨城 葉ねぎ 福岡 せとか 愛媛 さけ 北海道

じゃが芋 鹿児島 しめじ 長野

＜３月の主な給食食材と産地＞


