
令和元年度 

５月給食だより 練馬区立南が丘小学校 

  

 

早寝早起き朝ごはん 

「早寝早起き朝ごはん」運動シンボルマーク  

 

新 緑
しんりょく

が 美
うつく

しい、さわやかな季節
き せ つ

になりました。 

この時期
じ き

は「５月 病
がつびょう

」という言葉
こ と ば

があるように、新生活
しんせいかつ

の疲
つか

れが出
で

て体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

をつくり

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の給食から 

☆２５日
にち

(土)は、運動会
うんどうかい

です。 

運動会
うんどうかい

で 力
ちから

を発揮
は っ き

するためには、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の１日
にち

３ 食
しょく

をしっかり食
た

べること、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを習 慣
しゅうかん

にすることが大切
たいせつ

です。 

みんなで 力
ちから

を合
あ

わせて素晴
す ば

らしい運動会
うんどうかい

にしましょう。 

前日
ぜんじつ

の２４日
にち

（金）の献立
こんだて

は、 

勝
か

つぞ！！という思
おも

いを込
こ

めて、みそかつどん、のっぺい汁
じる

です。 

みんなの運動会
うんどうかい

のエネルギーになるように、一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ります！ 

楽
たの

しみにしていてくださいね(*^_^*) 

＜４月の主な給食食材と産地＞ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

の集 金
しゅうきん

にご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

４・５月分
がつぶん

を、５月
がつ

１４日
にち

(火)に引
ひ

き落
お

としいたします。 

じゃがいも 鹿児島 にんじん 徳島・静岡 ごぼう 青森
長ねぎ 千葉 ピーマン 茨城 キャベツ 愛知・神奈川

玉ねぎ 北海道 にんにく 青森 たけのこ 愛媛
しょうが 高知 大根 千葉 小松菜 埼玉・東京

白菜 茨城 もやし 栃木 えのき 長野
赤ピーマン 宮城 黄ピーマン 宮城 清見オレンジ 愛媛
きゅうり 群馬 さんま 韓国 さわら 韓国
いか ペルー 鶏肉 岩手 豚肉 茨城・群馬


