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６月給食だより 練馬区立南が丘小学校 

  

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 

「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク  

 

食
しょく

は「生
い

きる上
うえ

での基本
き ほ ん

」です。そして食育
しょくいく

は、食
しょく

に関する
かん

さまざまな経験
けいけん

を通じて
つう

、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる人間
にんげん

を育てる
そだ

ことです。食
た

べること

は生涯
しょうがい

にわたって続きます
つづ

。子供
こ ど も

だけではなく、すべての世代
せだい

で食育
しょくいく

を

推進
すいしん

していく必要
ひつよう

があります。 

6
６

月
がつ

は国
くに

が定める
さだ

「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。自分
じぶん

自身
じしん

の食
しょく

習慣
しゅうかん

を見
み

直
なお

すとともに、

地域
ちいき

に伝わる
つた

食
しょく

文化
ぶんか

や、食
しょく

を取
と

り巻
ま

く現
げん

状
じょう

等
とう

に目
め

を向
む

け、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を

実践
じっせん

するために何
なに

ができるか考
かんが

える機
き

会
かい

にしていただければと思
おも

います。 

 

 

 

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくるためには、食事
しょくじ

をバランスよく食
た

べることが基本
き ほ ん

で

す。しかし、歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でないと、おいしく食
た

べることができない上
うえ

に、

食
た

べ物
もの

がきちんと消化
しょうか

されず、栄養
えいよう

を十分
じゅうぶん

に吸 収
きゅうしゅう

することができません。

子供
こ ど も

のころから、しっかりよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけ、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を

はぐくみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月
がつ

の主
おも

な給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

と産地
さ ん ち

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

1
つい

日
たち

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、そして 6月
がつ

は「牛 乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」です。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は牛
うし

から搾
しぼ

った「生乳
せいにゅう

」を加熱
か ね つ

殺菌
さっきん

したもので、体
からだ

をつくるもとに

なる「たんぱく質
しつ

」や「カルシウム」をはじめ、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれており、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に欠
か

かせない食品
しょくひん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆１９日
にち

（水
すい

）は、練馬産
ねりまさん

のキャベツを使用
し よ う

した一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

です。 

この日
ひ

の献立
こんだて

は、コーンピラフ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、キャベツとウインナーのスープ、 

スパイシーポテトです。 

練馬
ね り ま

といえばなんといっても大根
だいこん

ですが、実
じつ

はキャベツの出荷量
しゅっかりょう

の方
ほう

が多
おお

いのです。キャベツには、ビタミンC
シー

、ビタミンU
ユー

が含
ふく

まれており、病気
びょうき

の

菌
きん

から体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きや、胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。 

ぜひご家庭
か て い

でも練馬産
ねりまさん

のキャベツを食
た

べてみてください！(*^_^*) 

 

学校給
がっこうきゅう

食費
しょくひ

の集金
しゅうきん

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

６月分
がつぶん

を、６月
がつ

１０日
か

(月
げつ

)に引
ひ

き落
お

としいたします。 

じゃがいも 鹿児島・長崎にんじん 徳島 にら 千葉
長ねぎ 千葉 ごぼう 青森 キャベツ 愛知・神奈川

玉ねぎ 北海道・群馬にんにく 青森 たけのこ 静岡・愛媛

しょうが 高知 大根 千葉・練馬区小松菜 練馬区
アスパラガス 長野 もやし 栃木 えのき 長野
赤ピーマン 宮城・茨城 黄ピーマン 宮城・茨城 さやいんげん 千葉
きゅうり 群馬 みかん 神奈川 さわら 韓国
ぶり 韓国・日本 鶏肉 岩手 豚肉 茨城・群馬

６月の給食から

ら 

 


