
令和元年度 

１０月給食だより 練馬区立南が丘小学校 

  

 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 

「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク  

 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べる

ことができるのにゴミとして捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことで、日
にほん

本では１

年間
ねんかん

で 600万
まん

トンを超
こ

える量
りょう

が発生
はっせい

しています。このうち約半分
やくはんぶん

は家庭
か て い

か

らのものであり、私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりが食品
しょくひん

を無駄
む だ

にしないように意識
い し き

して

取
と

り組
く

むことが必
ひつ

要
よう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

5月
がつ

、「食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

の推進
すいしん

に関
かん

する法律
ほうりつ

」 

（食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

推進法
すいしんほう

）が公布
こ う ふ

され、食品
しょくひん

ロス

削減
さくげん

月間
げっかん

が定
さだ

められました。食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さや

自分
じ ぶ ん

たちにできることについて、友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と

考
かんが

える機会
き か い

にしていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の給食から 

１０日
か

（木）は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

皆
みな

さんは“目
め

”を大切
たいせつ

にしていますか？スマートフォンやゲーム機
き

など、何
なに

か

と目
め

を使
つか

う機会
き か い

が多
おお

い現代
げんだい

、近視
き ん し

になる小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

が増
ふ

えています。 

目
め

がよく見
み

えるのを助
たす

けてくれる“ビタミンA
えー

”は、にんじんやかぼちゃに多
おお

く

含
ふく

まれ、目
め

をつかれにくくしてくれる“アントシアニン”は、ブルーベリーや

なすに多
おお

く含
ふく

まれるため、食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れてみましょう。 

また、スマートフォンやゲームは時間
じ か ん

を決
き

め、寝
ね

る前
まえ

には使
つか

わないようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食費の集金にご協力をお願いいたします。 

１０月分を、10 月１0 日(木)に引き落としいたします。 

 

玉ねぎ 北海道 じゃが芋 北海道 にんじん 北海道 にんにく 青森

しょうが 高知 キャベツ 群馬 きゅうり 群馬 ごぼう 宮崎・青森

大根 北海道 里芋 千葉 長ねぎ 茨城・山形 チンゲンサイ 千葉

たけのこ 福岡 白菜 長野 もやし 栃木 ほうれん草 埼玉

にら 千葉・群馬 えのき 長野 しめじ 長野 小松菜 埼玉・練馬

ピーマン 茨城 巨峰 山梨 豚肉 茨城 鶏肉 岩手

鮭 北海道 わかさぎ カナダ マカジキ 西太平洋 メカジキ 中部太平洋

さば 欧州

＜9月の主な給食食材と産地＞


