
第 2学年 南が丘小学校 臨時休業中 学習計画について 

 

１ 学習計画を立てるねらい 

・休業中、家庭で規則正しい生活を送る。 

・学習計画を立て継続して取り組むことで、今の学力を保ち、さらに高める。 

・自分で学習計画を立てることで、自学自習の力を高める。 

・自分の学習を振り返り、自分の学習課題の改善に取り組む。 

 ・すすんで体を動かし、体力向上とともに気持ちのリフレッシュを図る。 

 

２ 学習・運動計画の立て方 

・別紙の「学習計画例」と、下記の「学習内容例」を参考にして、週末に次の１週間の計画

を立てる。 

・国語と算数は、毎日必ず入れる。 

・「学習内容例」を参考にしながら、保護者と一緒に学習内容を考え、積極的に入れる。 

・東京ベーシックドリル各教科、塾の宿題等もよい。 

 

 

３ 計画表の振り返りと提出 

・一日の終わりに、その日の計画が達成できたかどうかを、計画表の指示に沿って振り返る。 

・次回の登校日に、前の週の計画表を提出する。 

 

教科名 学習内容例 

国語 ・漢字練習 ・平仮名、片仮名の復習 ・読書(自由読書) ・作文 ・日記 ・詩 

算数 ・1 年生の復習  

生活 ・家の仕事の手伝い ・動植物の観察 ・机や部屋の整理整頓 

音楽 ・音楽鑑賞(ジャンルは問わない) ・楽器演奏(楽器の種類は問わない) 

図工 ・絵を描く(鉛筆、水彩、クレパス、色鉛筆)、工作、美術鑑賞 

体育 ・なわとび ・ランニング ・ダンス ・ストレッチ ・筋トレ 

道徳 ・家族や、ペットに対して自分ができることを考え実行する 

学活 ・家族とＳＮＳルールについて話す 


