
月 火 水 木 金
     8:30 けんこうかんさつ けんこうかんさつ けんこうかんさつ けんこうかんさつ けんこうかんさつ

 8:45 こくご こくご こくご こくご こくご
・1年生までのひ
らがな、カタカ
ナ、かん字れん
しゅう

・1年生までのひ
らがな、カタカ
ナ、かん字れん
しゅう

・1年生までのひ
らがな、カタカ
ナ、かん字れん
しゅう

・1年生までのひ
らがな、カタカ
ナ、かん字れん
しゅう

・にっき「1しゅ
うかんのできご
と」
・どくしょ

9:30 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

9:35 さんすうさんすうさんすうさんすうさんすう
・1年生のきょう
かしょやドリルの
もんだい

・1年生のきょう
かしょやドリルの
もんだい

・1年生のきょう
かしょやドリルの
もんだい

・1年生のきょう
かしょやドリルの
もんだい

・1年生のきょう
かしょやドリルの
もんだい

10:20 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

10:40 たいいく 音がく 学かつ ずこう たいいく
・ストレッチ
・なわとび
・ダンス　パプリ
カ

・すきなうたをう
たう

・おうちの人と
SNSやゲームのつ
かい方については
なしあう

・えのぐやクレヨ
ンやいろえんぴつ
でえをかく
・はさみやのりを
つかったこうさく

・ストレッチ
・なわとび
・ダンス　パプリ
カ

11:25 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

11:30 音がく 生かつ たいいく 生かつ どうとく
・すきな音がくを
きく
・けんばんハーモ
ニカをふく

・つくえやへやの
そうじ、せいとん
・ひるごはんのお
手つだい

・ストレッチ
・なわとび
・ダンス　パプリ
カ

・生きものをかん
さつして、ノート
にかく

・かぞくやペット
にたいしてじぶん
ができることをか
んがえ、おこなう

  　 12:15 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

13:15
こうていりよう
（できるばあい）

こうていりよう
（できるばあい）

こうていりよう
（できるばあい）

こうていりよう
（できるばあい）

こうていりよう
（できるばあい）

・ボールあそび ・なわとび ・こていゆうぐ ・ボールあそび ・はしるうんどう

14:45 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

14:45 じゆう じゆう じゆう じゆう じゆう

16:15 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△
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中やすみ１０：20～１０：３5

おひるごはん１２：１5～１２：45

おひるごはんのかたづけ１２：45～１２：５5

１じかんぶんがおわったら、とりくみをふりかえろう！（◎よくできた ○できた △もうすこし）




