
月 火 水 木 金
     8:30 けんこうかんさつ けんこうかんさつ けんこうかんさつ けんこうかんさつ けんこうかんさつ

 8:45 国語 国語 国語 国語 国語
・２年生までのか
ん字れんしゅう

・２年生までのか
ん字れんしゅう

・２年生までのか
ん字れんしゅう

・２年生までのか
ん字れんしゅう

・２年生までのか
ん字れんしゅう

9:30 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

9:35 算数 算数 算数 算数 算数
・２年生の教科書
やドリルのもんだ
い

・２年生の教科書
やドリルのもんだ
い

・２年生の教科書
やドリルのもんだ
い

・２年生の教科書
やドリルのもんだ
い

・２年生の教科書
やドリルのもんだ
い

10:20 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

10:40 体育 音楽 学活 図工 体育
・ストレッチ
・なわとび
・ダンス　パプリ
カ

・すきな歌を歌う ・おうちの人と
SNSやゲームのつ
かい方について話
し合う。

・色えんぴつで絵
をかく

・ストレッチ
・なわとび
・ダンス　パプリ
カ

11:25 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

11:30 算数 生活 国語 図工 算数
九九れんしゅう
・のぼり
・くだり

・つくえやへやの
そうじ、せいとん
・ちゅう食作りの
お手つだい

・２年生のかん字
のふく習
・読書

・色えんぴつで絵
をかく

九九れんしゅう
・バラ

  　 12:15 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

13:15 校ていり用 校ていり用 校ていり用 校ていり用 校ていり用
（できる場合）
・けやき山

（できる場合）
・ボール運動

（できる場合）
・ジャングルジム

（できる場合）
・ボール運動

（できる場合）
・てつぼう

14:00 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

14:45 自ゆう時間 自ゆう時間 自ゆう時間 国語 道とく
・作文「今日ので
きごと」

・家ぞくのために
できることを考え
てとり組む（お手
つだい）

16:15 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

中休み１０：20～１０：３5

昼食１２：１5～１２：45

昼食かたづけ１２：45～１２：５5
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１時間おわったら、とり組みをふりかえろう！（◎よくできた ○できた △もうすこし）




