
月 火 水 木 金
     8:30 けんこうかんさつ けんこうかんさつ けんこうかんさつ けんこうかんさつ けんこうかんさつ

 8:45 国語 国語 国語 国語 国語
・漢字ドリル復習
・辞書の使い方

・漢字ドリル復習
・物語づくり

・漢字ドリル復習
・辞書の使い方

・漢字ドリル復習
・物語づくり

・漢字ドリル復習
・物語づくり

9:30 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

9:35 算数 算数 算数 算数 算数
・計算ドリル復習 ・東京ベーシック

ドリル
・計算ドリル復習
・コンパスの使い
方

・東京ベーシック
ドリル

・計算ドリル復習
・コンパスの使い
方

10:20 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

10:40 社会 体育 理科 図工 体育
・地図記号復習 ・ストレッチ

・なわとび
・持ち帰った教材
を使ったおもちゃ
作り

・絵を描く(鉛筆、
水彩、クレパス、
色鉛筆)

・ストレッチ
・ダンス

11:25 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

11:30 国語 音楽 理科 図工 学活
・読書(自由読書) ・音楽を聴き、感

想を書く。
・持ち帰った教材
を使ったおもちゃ
作り

・絵を描く(鉛筆、
水彩、クレパス、
色鉛筆)

・家の仕事の手伝
い

  　 12:15 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

13:15 道徳 自ゆう時間 社会 自ゆう時間 総合
・家族の役割につ
いて考える

・気分転かん ・練馬区の地図作
り

・気分転かん ・カイコの成長や
育て方を振り返り
まとめる

14:00 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

14:45
校庭利用
（ある場合） 外国語 校庭利用

（ある場合）
校庭利用

（ある場合） 総合
・ボールあそび ・Let`s　Tryの復

習
・おにごっこ ・おにごっこ ・カイコの成長や

育て方を振り返り
まとめる

16:15 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△
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中休み１０：20～１０：３5

昼食１２：１5～１２：45

昼食かたづけ１２：45～１２：５5

１時間おわったら、とり組みをふりかえろう！（◎よくできた ○できた △もうすこし）




