
月 火 水 木 金
     8:30 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察 健康観察

 8:45 体育 算数 音楽 算数 図工
・ダンス「パプリ
カ」
・なわとび

・（５年３学期
の）計算ドリル
４・５

・歌「ア・ホー
ル・ニュー・ワー
ルド」（英語）

・（５年３学期
の）計算ドリル
８・９

・家から見える景
色を描く。

9:30 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

9:35 国語 社会 国語 道徳 図工
・（５年３学期
の）漢字ドリル
２・３

・歴史マンガを読
み、奈良時代につ
いて知る。

・（５年３学期
の）漢字ドリル
６・７

・家族の一員とし
て、できることを
考え、実践する。

・家から見える景
色を描く。

10:20 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

10:40 算数 国語 理科 国語 国語
・（５年３学期
の）計算ドリル
２・３

・（５年３学期
の）漢字ドリル
４・５

・雲の動きや空の
様子を見て、明日
の天気を予想す
る。

・（５年３学期
の）漢字ドリル
８・９

・（５年３学期
の）漢字ドリル
10・11

11:25 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

11:30 家庭科 国語 算数 家庭科 算数
・マイマスクを作
る。

・「ハリーポッ
ター」を読む。

・（５年３学期
の）計算ドリル
６・７

・自分の机の中や
周辺を整理整頓す
る。

・（５年３学期
の）計算ドリル
10・11

  　 12:15 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

13:15 自由時間 学活 総合 外国語 自由時間
・ゲーム（時間を
決める）

・家族とスマート
フォンやタブレッ
トの使い方につい
て話し合う。

・コロナウイルス
について調べ、自
分ができる具体的
対策を考える。

・映画「アラジ
ン」（字幕あり・
吹き替えなし）

・音楽を聴く。
（歌詞に注目しな
がら）

14:00 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

14:45
校庭利用

(可能な場合）
校庭利用

(可能な場合）
校庭利用

(可能な場合） 外国語 校庭利用
(可能な場合）

・バスケットボー
ル

・鉄棒 ・サッカー ・映画「アラジ
ン」（字幕あり・
吹き替えなし）

・のぼり棒

16:15 ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△ ◎　○　△

中休み１０：20～１０：３5

昼食１２：１5～１２：45

昼食片付け１２：45～１２：５5
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１時間終わったら、取り組みをふり返ろう！（◎よくできた ○できた △もう少し）




