
 

健康観察カード ５月 

 

 

◎毎日、朝と夜の２回、検温と健康観察を実施し、下記の健康観察表に保護者の方がご記入ください。 

◎登校日には、忘れずに担任に提出してください。 

◎発熱がなくても、体調不調の場合は無理をさせず欠席させてください。 

 
 

  登校前 

保護者 
チェック 

朝 夜 登校後

担任 
チェック 

  
体温 

該当に〇をして下さい 
体温 

該当に〇をして下さい 
  体調良好 体調不良 体調良好 体調不良 

１ 金    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

２ 土    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

３ 日    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

４ 月    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

５ 火    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

６ 水    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

７ 木    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

８ 金    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

９ 土    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

10 日    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

11 月    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

12 火    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

13 水    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

14 木    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

15 金    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

16 土    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

17 日    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

18 月    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

19 火    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

20 水    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

21 木    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

22 金    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

23 土    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

24 日    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

25 月    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

26 火    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

27 水    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

28 木    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

29 金    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

30 土    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

31 日    
せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
  

せき・のどが痛い・鼻水・だるい・ 

息苦しい・嗅覚/味覚異常・他（   ） 
 

 

平熱       ℃ 

   年   組 （              ） 


