
学校給食費の集金にご協力をお願いいたします。 

１０月分を、１０月１２日(月)に引き落としいたします。 

令和２年度 

８・９月給食だより 練馬区立南が丘小学校 

  

 

早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん 

「早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク  
 

今年
ことし

は、いつもより短
みじか

い夏休
なつやす

みとなりました。２学期
がっき

も引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よぼう

を心
こころ

が

けながら学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることになります。こまめな手洗
てあら

いやマスクの着用
ちゃくよう

だけでな

く、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

をつくることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆18日
にち

（金
きん

）は、沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

メニューです。 

献立
こんだて

は「タコライス・牛 乳
ぎゅうにゅう

・イナムドゥチ」です。 

イナムドゥチとは、沖縄風
おきなわふう

の豚
とん

汁
じる

のことで「イナ」はいのしし、「ムドゥチ」は

もどきという意味
い み

で、昔
むかし

はいのししを使
つか

っていたことからこの名
な

がつきました。 

ぜひ食
た

べてみてください(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8・9月の給食から 

にんにく 青森 生姜 高知 玉ねぎ 兵庫 にんじん 千葉・北海道・青森 ごぼう 宮崎

にら 千葉 しめじ 長野 じゃがいも 茨城 長ねぎ 茨城・青森 赤ピーマン 宮崎

なめこ 新潟 小松菜 埼玉・練馬 もやし 栃木 ピーマン 茨城 きゅうり 群馬

たけのこ 福岡・愛媛 白菜 長野 チンゲンサイ 千葉・埼玉・茨城 キャベツ 練馬・群馬 なす 群馬

大根 練馬・北海道 えのき 長野 かぼちゃ 茨城 トマト 青森 里芋 宮崎

ほうれん草 茨城 セロリ 長野 さば ノルウェー えび ベトナム いか 北太平洋

ししゃも ノルウェー 豚肉 茨城・群馬 とりにく 岩手

＜７月の主な給食食材と産地＞

窓
まど

やドアを開
あ

けて換気
かんき

をすること

で、空気中
くうきちゅう

に 漂
ただよ

うウイルスや細菌
さいきん

を外
そと

に出
だ

すことができます。 

手
て

洗
あら

いは感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。せっけんをつけて、①手
て

のひら②手
て

の甲
こう

③指
ゆび

の間
あいだ

④指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
あいだ

⑤親指
おやゆび

⑥手首
て く び

の６か所
しょ

をしっかりと丁寧
ていねい

に洗
あら

います。水
みず

で流
なが

したら

清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでふきましょう。ハンカチやタ

オルの貸
か

し借
か

りはしません。 

配膳
はいぜん

は必要
ひつよう

な時
とき

以外
いがい

はしゃべりま

せん。給 食
きゅうしょく

は前
まえ

を向
む

いて静
しず

かに食
た

べます。食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたら、口
くち

を閉
と

じてよくかんで食
た

べましょう。 

給 食
きゅうしょく

を受
う

け取
と

るときは、前
まえ

の

人
ひと

と間
あいだ

をあけて並
なら

びましょ

う。後片付
あ と か た づ

けは１人
ひ と り

ずつ行
おこな

い

ます。片付
か た づ

けが終
お

わったら手
て

を

洗
あら

いましょう。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べる 時
とき

以外
いがい

は、

マスク
ま す く

をして過
す

ごします。「いた

だきます」の後
あと

に外
はず

し、食
た

べ終
お

わったらつけましょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は 必
かなら

ず健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

します。発熱
はつねつ

、腹痛
ふくつう

、下痢
げ り

、

吐
は

き気
け

があるなど、体調
たいちょう

が優
すぐ

れな

い場合
ば あ い

は当番
とうばん

を交代
こうたい

してくださ

い。 

いろいろな食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べることは、病気
びょうき

に負
ま

けない 体
からだ

づく

りの第一歩
だいいっぽ

です。給 食
きゅうしょく

はなるべく残
のこ

さずに食
た

べましょう。 


