
 

９月の終わりから１０月上旬にかけて身長・体重計測を行います。 

眼科健診終了後に健康カードを返却します。身長・体重測定の記録をご確認い

ただき、押印後すぐに学校にご返却ください。 

 なお、「健康診断の記録」への保護者印につきましては、全ての定期健康診断

終了後に再度返却した際に押印をお願いいたします（１２月上旬に返却を予定し

ています）。 
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とても大切
たいせつ

なことです。自分
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でできる病気
びょうき

の予防
よ ぼ う
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の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 
 

１ 木 身体計測・保健指導（５・６年） 

２ 金 心臓病検診（１年・対象者） 

５ 月 身体計測・保健指導（１・２年） 

８ 木 眼科（全学年） 

１０ 土 土曜授業 

２４ 土 土曜授業 

２９ 木 
午前授業 

就学時健康診断 
 

 

 

  

 

 

 

 

          

 

１０月
がつ

の保健
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目標
もくひょう

  

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

保護者の方へ 
 

令和２年９月３０日（水） 

練馬区立南が丘小学校 

家庭数配布 


