
学校給食費の集金にご協力をお願いいたします。 

１１月分を、１１月１０日(火)に引き落としいたします。 
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早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん 

「早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク  
 

だんだんと秋
あき

が深
ふか

まってきました。10月
がつ

は暑
あつ

さがやわらぎ、1年
ねん

の中
なか

でも過
す

ご

しやすい気候
き こ う

ですが、日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

管理
か ん り

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。食事
しょくじ

から栄養
えいよう

をしっかりとって、風邪
か ぜ

をひかない 体
からだ

をつくりましょう。 

 

近年
きんねん

、小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の視力
しりょく

低下
て い か

が問題
もんだい

となっています。そ

の原因
げんいん

として、スマートフォンやゲーム機
き

などの使
つか

い過
す

ぎが挙
あ

げられますが、今年
こ と し

は特
とく

に利用
り よ う

時間
じ か ん

が増
ふ

えている

人
ひと

が多
おお

いのではないでしょうか。10月
がつ

10日
か

は「目
め

の

愛護
あ い ご

デー」です。目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

え、目
め

を労
いた

わる１日
にち

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

７月
がつ

１日
ついたち

からプラスチック製
せい

のレジ袋
ぶくろ

が有料化
ゆうりょうか

され、買
か

い物
もの

の際
さい

に“エコバッグ”

が欠
か

かせなくなりました。食品
しょくひん

を入
い

れるこ

とが多
おお

いので、間
ま

違
ちが

った使
つか

い方
かた

をしていると

食 中 毒
しょくちゅうどく

のリスクが高
たか

まります。衛生的
えいせいてき

に

使用
し よ う

するために気
き

をつけたいポイントをご

紹介
しょうかい

します。 

 

 

☆秋
あき

といえば、十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

のお月見
つ き み

がありま

す。季節
き せ つ

の 野菜
や さ い

や果物
くだもの

、月見
つ き み

団子
だ ん ご

などをお供
そな

えし、

美
うつく

しい月
つき

を鑑賞
かんしょう

しながら、農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

します。旧暦
きゅうれき

（昔
むかし

の暦
こよみ

）で行
おこな

うため、現在
げんざい

では

毎年
まいとし

違
ちが

う日
ひ

になりますが、 昔
むかし

から秋
あき

の行事
ぎょうじ

として

親
した

しまれてきました。 

１日
ついたち

のメニューは、あぶたま丼
どん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、けんちん汁
じる

、みたらしだんごです。 

よくかんで食
た

べましょう(*^_^*) 

１０月の給食から 

目
め

の健康
けんこう

に欠
か

かせないビタミンです。不足
ふ そ く

すると、暗
くら

い所
ところ

で目
め

が

見
み

えにくくなる夜
や

盲症
もうしょう

や、目
め

が乾燥
かんそう

するドライアイを起
お

こし、

最悪
さいあく

の場合
ば あ い

は失明
しつめい

することもあります。 

青 紫
あおむらさき

の色素
し き そ

成分
せいぶん

で、目
め

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効果
こ う か

があるという研究
けんきゅう

結果
け っ か

があります。 

①定期的
ていきてき

に洗
あら

って清潔
せいけつ

を保
たも

つ。 

②肉
にく

、魚
さかな

、野菜
や さ い

はポリ袋
ぶくろ

に入れてからバッグへ。 

③食品
しょくひん

とそれ以外
い が い

の物
もの

でバッグを使
つか

い分
わ

ける。 

④冷蔵
れいぞう

・冷凍品
れいとうひん

は温
あたた

かいものと離
はな

して入
い

れる。 

⑤食品
しょくひん

を入
い

れたら、持
も

ち運
はこ

びは短時間
たんじかん

にする。 

たまねぎ 北海道 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 にんにく 青森

しょうが 高知 キャベツ 群馬 こまつな 埼玉・練馬 ピーマン 茨城

長ねぎ 茨城・山形 大根 青森・北海道 里芋 千葉 ほうれん草 群馬・栃木

もやし 栃木 しめじ 長野 チンゲンサイ 千葉 白菜 長野

たけのこ 福岡 セロリー 長野 えのき 長野 きゅうり 秋田

ごぼう 青森 巨峰 長野 鮭 北海道 わかさぎ 北海道

とりにく 岩手 豚肉 茨城・群馬・岩手

＜８・９月の主な給食食材と産地＞


