
学校給食費の集金にご協力をお願いいたします。 

１２月分を、１２月１０日(木)に引き落としいたします。 

令和２年度 

１１月給食だより 練馬区立南が丘小学校 

  

 

早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん 

「早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク  
 

 

 

「いただきます」と「ごちそうさま」の食事
しょくじ

のあいさつには、それぞれどんな意味
い み

があるか知
し

っていますか？  

食事
しょくじ

の前
まえ

の「いただきます」は、食材
しょくざい

となった自然
し ぜ ん

の

恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の 命
いのち

をいただくことへの感謝
かんしゃ

を 表
あらわ

す

言葉
こ と ば

です。食
た

べ終
お

わった後
あと

の「ごちそうさま」には、

この食事
しょくじ

を作
つく

るために関
かか

わった人
ひと

たちへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが含
ふく

まれています。単
たん

なるあいさつとしてではなく、

意味
い み

を考
かんが

え、心
こころ

を込
こ

めて言
い

えるようにしましょう。 

 

日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、だんだん

と寒
さむ

さも増
ま

してきました。新型
しんがた

コロ

ナウイルスに加
くわ

え、風邪
か ぜ

やインフル

エンザなど感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

な

季節
き せ つ

です。しっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

え

て、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

をおいしく食
た

べることは、心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に深
ふか

く関
かか

わっています。むし歯
ば

が

あって、食
た

べ物
もの

がよくかめない…ということのないように、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

し、何
なん

でも食
た

べられる健康
けんこう

な歯
は

をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆９日
ここのか

（月
げつ

）は、たけのこのそぼろ丼
どん

、野菜
や さ い

たっぷりすま

し汁
じる

、カミカミサラダです。イカが入
はい

ったサラダで噛
か

み応
ごた

えがあるメニューなので、よく噛
か

んで食
た

べましょう！ 

 

☆１１日
にち

（水
すい

）は、練
ね

り丸
まる

キャベツの日
ひ

です。 

練馬産
ねりまさん

のキャベツをたくさん使
つか

ったチキンポトフを作
つく

ります。 

キャベツには、ビタミンC
シー

、ビタミンU
ユー

が含
ふく

まれており、 

病気
びょうき

の菌
きん

から体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きや、胃腸
いちょう

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。 

ぜひご家庭
か て い

でも練馬産
ねりまさん

のキャベツを食
た

べてみてください！ 

 

 

 

 

１１月の給食から 

食
た

べたらしっかり 

歯
は

をみがく 

よくかんで食
た

べる おやつをダラダラ 

食
た

べない 

飲
の

み物
もの

は甘
あま

くない 

ものを選
えら

ぶ 

カルシウムだけでなく、

いろいろな食
た

べ物
もの

を 

バランスよく食
た

べる 

ことも大切
たいせつ

です！ 

にんじん 北海道 玉ねぎ 北海道 ごぼう 青森 だいこん 青森

さといも 千葉 長ねぎ 茨城・山形 にんにく 青森 エリンギ 新潟

えのき 長野 キャベツ 群馬 しょうが 高知 じゃが芋 北海道

小松菜 埼玉・東京 栗 熊本 しめじ 長野 ピーマン 茨城

もやし 栃木 白菜 長野 さつまいも 千葉 たけのこ 福岡

にら 千葉 梨 長野 いか ペルー・北太平洋 えび ベトナム

鮭 北海道 さば 欧州 豚肉 茨城 とり肉 岩手

＜10月の主な給食食材と産地＞


