
学校給食費の集金にご協力をお願いいたします。 

１月分を、１月１２日(火)に引き落としいたします。 

にんじん 北海道 大根 千葉・練馬 白菜 長野 小松菜 埼玉・練馬 ほうれん草 群馬 たけのこ 福岡・愛媛

長ねぎ 茨城・山形 にんにく 青森 生姜 高知 もやし 栃木 えのき 長野 さつまいも 千葉

キャベツ 練馬 たまねぎ 北海道 きゅうり 群馬 ピーマン 茨城 じゃが芋 北海道 ごぼう 青森

しめじ 長野 里芋 埼玉 まかじき 西太平洋 豆あじ 京都 えび ベトナム いか 北太平洋

とり肉 岩手 豚肉 群馬・茨城

＜11月の主な給食食材と産地＞

令和２年度 

１２月給食だより 練馬区立南が丘小学校  
 

早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん 

「早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク  
 

早
はや

いもので、今
ことし

年も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。吹
ふ

く風
かぜ

は冷
つめ

たく、寒
さむ

さ

が身
み

にしみる季節
き せ つ

です。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には行事
ぎょうじ

がたくさんありますので、元気
げ ん き

に楽
たの

しく

過
す

ごせるように、手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりと行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆６日
か

（日）に練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き大会
たいかい

が行われます。 

大会
たいかい

で収穫
しゅうかく

された大根
だいこん

は、練馬
ね り ま

区内
く な い

の全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

に

配
くば

られ、南
みなみ

が丘
おか

小
しょう

では 7日
か

に「練馬
ね り ま

スパゲティ」を作
つく

ります。 

☆２１日
にち

（月）は冬至
と う じ

です。給 食
きゅうしょく

では「鮭
さけ

のゆずみそ焼
や

き」と

「かぼちゃすいとん」を作
つく

ります。 

 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

は一
いち

年
ねん

を通
とお

して発生
はっせい

し、冬
ふゆ

は特
とく

にノロウイルスによる食 中 毒
しょくちゅうどく

が多
おお

くな

ります。ノロウイルスは、カキなどの二
に

枚貝
まいがい

が原因
げんいん

となるほか、調理
ちょうり

をする人
ひと

から

食品
しょくひん

を介
かい

して感染
かんせん

する場合
ば あ い

も多
おお

く、感染
かんせん

を広
ひろ

げないためには、しっかりと予防
よ ぼ う

す

る必要
ひつよう

があります。食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、原因
げんいん

となる菌
きん

を「付
つ

けない・増
ふ

やさな

い・やっつける」ですが、ウイルスの場合
ば あ い

は食 品 中
しょくひんちゅう

では増
ふ

えませんので、「付
つ

け

ない・やっつける」に加
くわ

え、「持
も

ち込
こ

まない・広
ひろ

げない」ことも重要
じゅうよう

です。 

 

 

 

 

 

 

１２月の給食から 

感染
かんせん

してから症 状
しょうじょう

が出
で

るまでは24 

～48 時間
じ か ん

。ヒトの腸管
ちょうかん

で増殖
ぞうしょく

し、 

嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、微熱
び ね つ

（37℃
ど

台
だい

） 

などを起
お

こします。多
おお

くの場合
ば あ い

は軽症
けいしょう

 

で、感染
かんせん

しても症 状
しょうじょう

が出
で

ない場合
ば あ い

も 

あります。健康
けんこう

な人
ひと

は１〜２日
か

程度
て い ど

で 

回復
かいふく

しますが、子
こ

どもやお年
とし

寄
よ

りでは 

重
じゅう

症
しょう

化
か

することがあるので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

今
いま

のところ、ノロウイルスに 

対
たい

するワクチンや抗
こう

ウイルス剤
ざい

 

はありません。脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

 

こさないよう、経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

な 

どで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかり行
おこな

う 

ことが大切
たいせつ

です。市販
し は ん

の下痢
げ り

止
ど

め薬
くすり

は

回復
かいふく

を遅
おく

らせることがあるので、 

使用
しよう

しないほうがよいでしょう。 

◯感染
かんせん

しないよう、日
ひ

ごろから 

 手
て

洗
あら

いや健
けん

康
こう

管
かん

理
り

を心
こころ

がける 

◯下痢
げ り

や嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

が 

 ある場合
ばあい

は、調理
ちょうり

をしない 

 

◯調理
ちょうり

や食事
しょくじ

の前
まえ

には、せ 

っけんを使
つか

い、洗
あら

い残
のこ

し 

のないように丁寧
ていねい

に洗
あら

う 

◯手
て

を洗
あら

う時
とき

は指輪
ゆびわ

や 

腕
うで

時計
どけい

などを外
はず

しておく 

 

◯トイレは定期的
ていきてき

に清掃
せいそう

・消毒
しょうどく

する 

◯嘔吐物
おうとぶつ

などは塩素
え ん そ

消毒
しょうどく

液
えき

を用
もち

い 

 て適
てき

切
せつ

に処理
し ょ り

する 

◯加熱
か ね つ

が必要
ひつよう

な食品
しょくひん

は中
ちゅう

心
しん

 

部
ぶ

までしっかりと加熱
か ね つ

する 

◯器具類
き ぐ る い

は洗剤
せんざい

などで十分
じゅうぶん

 

 洗 浄
せんじょう

し、85℃
ど

以上
いじょう

の熱湯
ねっとう

に１分
ぷん

以上
いじょう

つけるか、塩素
え ん そ

消毒
しょうどく

液に浸
ひた

して消
しょう

毒
どく

する 

 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を 

決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べよう 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、 

朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べよう 

 

おやつは時間
じ か ん

と 

量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べよう 

食
た

べ過
す

ぎないよう、 

ゆっくりよく 

かんで食
た

べよう 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

をたっぷり食
た

べよう 


