
 

 

 

 
 

 

 

 

 かぜやインフルエンザがはやる季節
き せ つ

になりました。 

歯
は

をみがいて口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

に保
たも

つことは、かぜなどを 

予防
よ ぼ う

するためにも効果的
こうかてき

です。マスク・手洗
て あ ら

いとともに 

歯
は

も丁寧
ていねい

にみがいて、一人
ひ と り

ひとりが予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。 
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11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

よい姿勢
し せ い

で 

生活
せいかつ

しよう  

＜１１月の行事予定＞ 
 

１０ 火 歯みがき運動開始 

１２ 木 歯科健診（全学年） 

１４ 土 土曜授業 

１６ 月 歯みがき運動 終了 

２５ 水 午前授業 

２８ 土 土曜授業 

 

 

【歯科健診】 

１１月１２日（木）に歯科健診を行います。 

当日の朝は、特に丁寧に歯をみがくよう、

お子様にお声かけください。 

【歯みがき運動】 

１１月１０日（火）～１６日（月）の１週間、

歯みがき運動として、歯みがきカレンダー

を実施します。朝・夜に歯をみがいたら、 

カレンダーを好きな色でぬり、１７（火）に

提出してください。 

家  

庭  

数 

足
あし

は 

ぺったん 

背中
せなか

は 

ピン 

おなかと

背中
せなか

に 

グーひとつ 

保護者の方へ 

令和２年１１月４日（水） 

練馬区立南が丘小学校 

保健室 


