
 

１／１３日（水）～１／１５

（金）に身長・体重計測を行い

ます。終了後に健康カードを返

却します。身長・体重測定の記

録をご確認いただき、押印後

すぐに学校にご返却

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい年
とし

がはじまりました。 

冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？ 

これから、強
つよ

い寒
さむ

さとともに、かぜや 

インフルエンザが流行
りゅうこう

してきます。 

予防
よ ぼ う

には、手洗
て あ ら

いやマスクはもちろん、 

『食事
しょくじ

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

（睡眠
すいみん

）』の生活
せいかつ

リズムを 

ととのえて、体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

（病気
びょうき

に負
ま

けない力
ちから

） 

を高
たか

めることもかかせません。 

今年
こ と し

一年
いちねん

、こころもからだも健康
けんこう

に過
す

ごせるよう 

一人
ひ と り

ひとりがこころがけましょう。 

 

 

 

 

 

１月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８ 金 始業式・給食始 

９ 土 土曜日授業 

13 水 身体計測１・２年 

14 木 身体計測３・４年 

15 金 身体計測５・６年 

23 土 土曜日授業 

 

家庭数配布 

保護者の方へ 
 

令和３年１月８日（金） 

練馬区立南が丘小学校 

保健室 


