
学校給食費の集金にご協力をお願いいたします。 

２・３月分を、２月１０日(水)に引き落としいたします。 

 

 

 

 

 

早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん 

「早寝早起
は や ね は や き

き朝
あさ

ごはん」運動
うんどう

シンボルマーク 
 

 

 

もうすぐ「立春
りっしゅん

」、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えようとし

ていますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、病気
びょうき

に負
ま

け

ない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

さて、寒
さむ

いとあまり意識
い し き

することがないかもしれ

ませんが、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしていますか？  

冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため、体内
たいない

の水分
すいぶん

が失
うしな

わ

れやすくなります。また、のどの乾燥
かんそう

が風邪
か ぜ

の原因
げんいん

になることもあります。のどが渇
かわ

いていなくても、

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆
だ い ず

は、弥生
や よ い

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

されていた作物
さくもつ

で、さまざまな

食品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

に利用
り よ う

され、私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすこと

のできない食
た

べ物
もの

です。植物
しょくぶつ

ですが、体
からだ

をつくるもとにな

るたんぱく質
しつ

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

み、「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２日
か

（火
か

）は節分
せつぶん

の日
ひ

です。 

節分
せつぶん

とは、大豆
だ い ず

をいった福豆
ふくまめ

をまいて鬼
おに

（病気
びょうき

や災難
さいなん

を引
ひ

き起
お

こすもの）をはら

い、福豆
ふくまめ

を食
た

べて、１年
ねん

の健康
けんこう

や無事
ぶ じ

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。 

メニューは、大豆
だ い ず

のかりんとうです。 

☆2月
がつ

は牛肉
ぎゅうにく

メニューが 2回
かい

登場
とうじょう

します！ 

８日
にち

（月
げつ

）はサーロインの角
かく

切
ぎ

りを混
ま

ぜた「サーロインステーキライス」、 

22日
にち

（月
げつ

）は、牛肉
ぎゅうにく

料理
りょうり

の定番
ていばん

である「ビーフシチュー」を作
つく

ります。 

1月
がつ

の「牛丼
ぎゅうどん

」では肩
かた

ロースを使用
し よ う

しましたが、今回
こんかい

はサーロインとリブロース使用
し よ う

する予定
よ て い

です。ぜひ味
あじ

や食感
しょっかん

などの違
ちが

いを感
かん

じながら食
た

べてみてください。 

☆18日
にち

（木
もく

）はセレクト給 食
きゅうしょく

です。 

今回
こんかい

のセレクトは「ヒレカツ」か「エビフライ」になります。お楽
たの

しみに(*^_^*) 

令和２年度 

２月給食だより 練馬区立南が丘小学校  

２月の給食から 

冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

だと体
からだ

が冷
ひ

えてしまうの

で、温
あたた

かいお茶
ちゃ

や白湯
さ ゆ

がおすすめです。 

 

にんにく 青森 しょうが 高知 にんじん 北海道・千葉 玉ねぎ 北海道

大根 練馬・神奈川 キャベツ 練馬・愛知 きゅうり 群馬 たけのこ 福岡

じゃがいも 長崎 セロリ 静岡 ごぼう 青森 きゅうり 群馬

長ねぎ 栃木・茨城 小松菜 埼玉・練馬 白菜 茨城 赤ピーマン 山形

もやし 栃木 水菜 練馬 かぶ 千葉・青森 黄ピーマン 茨城

チンゲンサイ 千葉 さつまいも 千葉 ピーマン 宮崎 えのき 長野

でこぽん 熊本 たこ 北海道 いか 北太平洋えび ベトナム

鮭 ロシア 牛肉 栃木 豚肉
群馬・埼玉

鹿児島・茨城 鶏肉 岩手

＜1月の主な給食食材と産地＞


